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Diatkoch/-koc

hin EFZ

caustifteln, erarbeiten, berechnen, kochen,
zubereiten, planen, organisieren»

Gesundes, ausgewogenes Essen ist
wichtig. Das gilt fur alle Menschen, im
Besonderen jedoch fir Menschen mit
Diabetes, Essstorungen, Lebensmittel-
allergien oder Erkrankungen, z.B. von
Magen, Darm, Herz und Kreislauf.

Diatkoch und Diatkochin arbeiten
in Spitdlern, in enger Zusammenarbeit
mit der Erndhrungsberatung, in Heimen
oder Gesundheits- und Wellnessunter-
nehmen.

Je nach Arbeitsort sind die Schwer-
punkte ihrer Tatigkeit etwas unter-
schiedlich. Aufgrund der &rztlichen

p Zutritt

Abgeschlossene Volksschule.

Ausbildungsdauer

4 Jahre berufliche Grundbildung:
3 Jahre berufliche Grundbildung
als Koch/Kéchin EFZ und ein Jahr
Zusatzgrundbildung (z.B. in einer
Spitalktiche). Zum vierten Bil-
dungsjahr ist nur zugelassen, wer
das eidg. Fahigkeitszeugnis als
Koch/Kéchin vorweisen kann.

Sonnenseite

Die Tatigkeit ist interessant und
abwechslungsreich. Im Zentrum
steht das Wohlbefinden der Patien-
ten und Gaste. Didtkoch und Diat-
kochin kénnen ihre Kreativitat in
die Menuplane und Gerichte ein-
bringen.

Schattenseite

Die Berufsleute arbeiten am Mit-
tag und Abend. Die Freitage sind
mit einem Einsatzplan geregelt, da
die Gaste und Patienten auch am
Wochenende bewirtet werden.

Vorurteil
Didtgerichte kénnte doch jeder
gelernte Koch genauso zubereiten.

Realitat

Diatkoche verfugen Uber vertiefte
Kenntnisse der Zusammenhange
von Erndhrung, Gesundheit und
Krankheit. Ihre besondere Heraus-
forderung ist es, mit vorgeschrie-
benen oder eingeschrankten Zuta-
ten fein schmeckende Gerichte zu
kochen und abwechslungsreiche
MenUplane auszuarbeiten.

Verordnung oder gemass verschiede-
nen Erndhrungstherapien stellen sie
die taglichen Menupléne und Gerichte
zusammen und erarbeiten Rezepte mit
den erforderlichen Nahrstoffen.

Sie gestalten den Menuplan
abwechslungsreich und planen wohl-
schmeckende Gerichte, so dass die Diat
moglichst nicht nur Verzicht, sondern
auch Gaumenfreude ist. Sie planen
und organisieren ausserdem effiziente
Betriebsablaufe, Speiseverteilungssys-
teme und Servicearten in Zusammenar-
beit mit den damit involvierten Stellen.

Was, wozu?

Damit der Patient ein Essen erhélt,
das seine Gesundheit fordert,
kocht der Diatkoch das Menu
gemass den Vorgaben der Ernah-
rungsberatung; dabei wagt er die
Zutaten dusserst exakt ab.

Damit die Diatkochin in einem
Heim den Gé&sten mit Didtkost
einen abwechslungsreichen Men-
plan mit Zutaten, die sie mogen,
gestalten kann, informiert sie sich
Uber deren Vorlieben.

Damit bei einem Patienten mit
einer Lebensmittelallergie nicht
versehentlich eine Reaktion aus-
geldst wird, kennt der Didtkoch
alle Inhaltsstoffe der verwende-
ten Speisen und achtet darauf,
dass auch beim Zubereiten keine
unerwiinschten Inhaltsstoffe ein-
geschleust werden; er reinigt
Arbeitsbestecke und Gefésse stets
grundlich vor der Verwendung fur
die Diatspeise.

Damit die Patienten und Gaste die
Mabhlzeit rechtzeitig und warm auf
dem Tisch haben, organisiert der
Diatkoch die Betriebsabldufe zum
Servieren des Essens entsprechend.

Damit stets alle Zutaten fur die
Gerichte vorhanden sind, erstellt
der Diatkoch die Einkaufsliste und
bestellt die Produkte bei den Lie-
feranten.

N

Entwicklungsmaglichkeiten

Hospitality Management BSc FH, Economiste d'entre-
prise en hotellerie et professions de I'accueil BSc HES,
Lebensmittelingenieur/in BSc FH oder
Biotechnologe/-in BSc FH

Dipl. Hotelier/-iere-Restaurateur/-trice HF

Dipl. Kiichenchef/in, dipl. Leiter/in Gemeinschaftsgastronomie,
dipl. Lebensmitteltechnologe/-in (hohere Fachprifungen),

Produktionsleiter/in (Spezialisierung)

Chefkoch/-kdchin mit eidg. Fachausweis (Berufsprifung)

Diatkoch/-kochin EFZ

Anforderungsprofil

vorteilhaft

wichtig

sehr wichtig

Ausdauer,
Fremdsprachenkenntnisse

Bereitschaft zu unregelmassiger
Arbeitszeit

Guter Geruchs- und
Geschmackssinn

Hygienebewusstsein,
Verantwortungsbewusstsein

Interesse an Erndhrungsfragen,
Freude am Kochen, Kreativitat

Organisationstalent

—

Sinn fur Betriebswirtschaft
Teamfahigkeit, Belastbarkeit,
rasche Auffassungsgabe

Verstandnis fur kranke Menschen

BP = Berufspriifung, EBA = Eidg. Berufsattest, EFZ = Eidg. Fahigkeitszeugnis, ETH = Eidg. Technische Hochschule, FH = Fachhochschule, HF = Hohere Fachschule, HFP = Hohere Fachprifung, UH = Universitare Hochschule



