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Fachmann/Fachfrau
Betreuung EFZ

<betreuen, pflegen, motivieren, beraten,
begleiten, unterstiitzen»

Fachmann und Fachfrau Betreuung
begleiten Menschen aller Altersstufen
im Alltag und in der Freizeit. Sie unter-
stltzen und fordern sie entsprechend
ihrer Lebensphase, ihren individuellen
Bedurfnissen und Fahigkeiten. Sie arbei-
ten mit Einzelpersonen oder Gruppen.

Stets sind sie offen fur die Anliegen
und Sorgen der ihnen anvertrauten Men-
schen und sie kommen ihnen soweit
moglich entgegen.

Fachrichtung Behindertenbetreuung:
Die Fachpersonen Betreuung arbeiten
in Behindertenwohneinrichtungen und

> Zutritt
Nach abgeschlossener Volksschule,
mittlere oder hohere Stufe. Eine
Schnupperlehre wird oft voraus-
gesetzt. Eignungsabklarung durch
den Lehrbetrieb.

Ausbildungsdauer

3 Jahre in einer der erwahnten
Fachrichtungen. Es besteht eine ver-
kirzte Ausbildung fur Erwachsene
mit mindestens 2 Jahren Berufspra-
xis in der Betreuung.

Sonnenseite

Fachpersonen Betreuung begegnen
Menschen, zu denen sie eine Bezie-
hung aufbauen kénnen. Ihre tagli-
che Unterstiitzung wird geschatzt,
der Erfolg der eigenen Arbeit ist oft
unmittelbar erlebbar.

Schattenseite

Je nach Fachrichtung ist die
Arbeitszeit unregelmassig, denn
Befindlichkeit und Umstande der
zu betreuenden Personen bestim-
men den Arbeitseinsatz. Menschen,
die Untersttitzung brauchen, sind
manchmal auch verzweifelt und
schwierig.

Vorurteil
Bis jetzt wurden die Menschen auch
betreut. Warum noch ein Beruf?

Realitat

Berechtigte Anliegen wie moglichst
lange eigenstandig in der bekann-
ten Umgebung leben zu kénnen
oder fur Kinder Tagesstatten anzu-
bieten, werden gerne unterstitzt.
Die Nachfrage nach ausgebildeten
Berufsleuten im Betreuungsbereich
ist tendenziell steigend.

Behindertenwerkstatten. Siesind in den
Aufgabenfeldern Wohnen und Beschaf-
tigung tatig. Sie begleiten und betreuen
die Menschen in Alltag und Freizeit.

Fachrichtung Betagtenbetreuung: Die
Fachpersonen Betreuung arbeiten in
Altersheimen, Pflegeheimen, Kranken-
heimen und Alterswohngruppen. Sie
unterstitzen die Menschen im Alltag,
mit dem Ziel, ihre Selbstandigkeit und
ihr Wohlbefinden zu erhalten. In Zusam-
menarbeit mit Angehérigen und Bekann-
ten begleiten sie die Menschen auch
beim Sterben.

Was, wozu?

Damit altere Menschen ihr Leben in
Wirde beschliessen kénnen, sorgt
die Fachperson Betreuung tdglich
fir ihr Wohlbefinden.

Damit die alteren Menschen im
Heim Abwechslung haben, enga-
giertsich die Fachperson Betreuung
fur verschiedene Anlasse.

Damit die Kinder ihre Umweltimmer
besser kennen lernen und Neues
erleben, unternimmt die Fachper-
son Betreuung Ausfliige mitihnen.

Damit die Fachperson Betreuung
erfahrt, warum sich ein Kind von
der Gruppe absondert, spricht sie
mit ihm. Das braucht viel Einfuh-
lungsvermogen.

Damit Menschen, die gesundheit-
lich eingeschranktsind, trotzdemin
ihrer vertrauten Umgebung leben
koénnen, unterstitzt sie die Fachper-
son Betreuung in ihrem Zuhause.

Damit die Unterstltzung gut auf
das Bedurfnis des Klienten abge-
stimmtist, bespricht die Fachperson
Betreuung ihre Aktivitaten immer
wieder mit ihm.

Damit die Betreuung rundum mog-
lichst optimal ist, tauscht die Fach-
person Betreuung im Team Kennt-
nisse aus und fuhrtauch Gesprache
mit den Angehdrigen.

Fachrichtung Kinderbetreuung:

Die Fachpersonen Betreuung betreuen
Kinder bis 12 Jahre. Sie arbeiten in Krip-
pen, Kindertagesstatten, Tages- und
Kinderheimen, im Hort oder auch in
Familien. Sie begleiten und fordern die
Kinder bei ihren Aktivitaten, regen sie
zu kreativen Tatigkeiten und zu aktiver
Freizeitgestaltung an.

Entwicklungsméglichkeiten

Generalistische Ausrichtung:

Bei der generalistischen Ausrichtung
absolvieren die Lernenden die Bildung
in beruflicher Praxis in Betrieben aller
drei erwahnten Fachrichtungen. Immer
jedoch geht es um die Férderung und
Hilfe zur Selbsthilfe der zu betreuenden
Personen. Diese Fachrichtung wird nur
in der Westschweiz angeboten.

Sozialarbeiter/in BA/MA FH,
Psychologe/-in BSc/MSc FH
(Studium an einer Fachhochschule)

Kindererzieher/in HF, Sozialpadagoge/-in HF
Aktivierungsfachmann/-frau HF, Gemeinde-
animator/in HF (héhere Fachschulen)

Dipl. Arbeitsagoge/-in, dipl. Institutionsleiter/in im
sozialen und sozialmedizinischen Bereich, dipl. Blinden-
fuhrhundeinstruktor/in (héhere Fachprifungen)

Fachmann/-frau Langzeitpflege und -betreuung,
Teamleiter/in in sozialen und sozialmedizinischen
Institutionen, Migrationsfachmann/-frau mit eidg.
Fachausweis (Berufspriifungen)

Leiter/in Kindertagesstatte (Zusatzausbildung)

Fachmann/-frau Betreuung EFZ

Assistent/in Gesundheit und Soziales EBA

Anforderungsprofil

vorteilhaft wichtig sehr wichtig

Ausgeglichenheit

—

Beobachtungsfahigkeit,
Belastbarkeit, Lernfreude

Diskretion

Freude an betreuerischen und
hauswirtschaftlichen Aufgaben

Hohe soziale und personale
Kompetenz

Organisationstalent

Praktische Veranlagung

BP = Berufspriifung, EBA = Eidg. Berufsattest, EFZ = Eidg. Fahigkeitszeugnis, ETH = Eidg. Technische Hochschule, FH = Fachhochschule, HF = Hohere Fachschule, HFP = Hohere Fachprifung, UH = Universitare Hochschule



