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Ein chirurgischer Eingriff wird zur 
Fantasiereise

Nicole Bartlomé-Wyss, MPH

Fachexpertin Infektionsprävention

Tommy Müller, Teamverantwortlicher Traumdoktoren- Ostschweiz
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Was erwartet Sie

• Ausgangslage

• Operation Traum

• Einsatz Traumdoktoren* aus Sicht der Infektionsprävention

• Dr. Fröhlich im Einsatz

• Programme der Theodora Stiftung

• Vorstellung Operation Traum 

• Fragen 

* Für Personenbezeichnungen wird die männliche Form genutzt. Der Begriff Traumdoktor gilt für alle Geschlechter
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Ausgangslage 

Ziel:

- Verhinderung nosokomialer Infektionen

- Einhaltung allgemeine Disziplin im OP-

Setting

Ziel:

- Weniger Stress für Kind und Eltern

- Verabschiedung Eltern/Kind

- Anästhesie kann sich auf Narkoseeinleitung 

konzentrieren 
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Ausschnitt Grundrissplan 

Mischzone
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OP Räumlichkeiten
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Raum der Träume
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Integration Traumdoktoren in den OP-Bereich

• Kurze Distanz von OP Schleuse bis Einleitung Kindersaal

• Traumdoktoren als externe Mitarbeiter

• Erkennung des Traumdoktors muss gewährleistet sein

• Teilnahme an interner Schulung der Infektionsprävention

• Verhalten im OP

• Standardhygiene

8

• Verkleidung ist zulässig für Zutritt in die Einleitung

• Keine Equipment-Beschränkung

• Zugang in den OP Saal ist nicht erlaubt

Traumdoktoren im OP-wie sieht das konkret aus?
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• Eltern geben Kinder in der OP-Schleuse gerne ans Anästhesieteam und Traumdoktoren ab

• Anwesenheit der Eltern kann durch Traumdoktoren in der Einleitung reduziert werden (keine Statistik)

• Situation in der OP-Schleuse sowie in der Einleitung ist entspannter

• Kind wird sehr gut abgelenkt, so dass invasive Massnahmen mit deutlich weniger Angst erfolgt/verbunden 

ist

• Durch ihre Anwesenheit, kann sich die Anästhesie auf die Arbeit fokussieren, ohne das Kind noch 

ablenken zu müssen

• Händehygiene könnte besser sein 

• Wertvolle Ressource

Rückmeldungen 

Mehr als Lachen: 
Traumdoktoren im KSA
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Die Stiftung Theodora ist schweizweit vertreten

60 Spitäler und spezialisierte Institutionen

2 Büros

Lonay (VD)

Hunzenschwil (AG)

Traumdoktoren sind professionelle, 
speziell ausgebildete Künstler

Professionelle Künstler
Angestellt von der Stiftung

Spezifische Aus- und Weiterbildung
Für die Tätigkeit in den Spitälern und
spezialisierten Institutionen 

Psychologische Betreuung
Regelmässige Supervisionen

Ethik-Charta, Verhaltenskodex
Für Künstler und Administration
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Traumdoktoren sind professionelle, 
speziell ausgebildete Künstler

Künstlerische Workshops
mit Academia Dimitri

Institutionelle Lehrgänge
mit Institut et Haute Ecole de la Santé La Source

Steter Austausch
in den Teams und mit dem Spitalpersonal

Regelmässige Weiterbildungen
auch in Zusammenarbeit mit KSA

Sechs Programme, drei davon im KSA

In spezialisierten Institutionen
– Herr und Frau Traum
– Kleines Orchester der Sinne

Spezialprogramm
– Die kleinen Champs

Im Spital
– Traumdoktoren  im KSA
– Operation Traum  im KSA
– Traum im Notfall  im KSA
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Traumdoktoren sind besondere Doktoren, welche
die kleinen Patienten lachen und träumen lassen

Traum im Notfall : freudige Ablenkung für Kinder
und Eltern während der Wartezeit und Behandlung
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Operation Traum : Traumdoktoren verwandeln
den OP-Prozess in eine fantasievolle Reise

Operation Traum: Der Ablauf

Ankunft, Prämedikation

Lift-Gang-Lift-Gang

Umbetten, Schleuse

Narkoseeinleitung

Elterntreff

Abschluss, Verabschiedung
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Ankunft, Prämedikation

Lift-Gang-Lift-Gang

19

20



10.04.2024

11

Umbetten, Schleuse

Narkoseeinleitung
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Elterntreff

Abschluss, Verabschiedung
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Ist die Schraube locker, hat das Leben mehr Spiel.

Danke!
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Haben Sie noch Fragen?


