
Informationen für unsere  
Patientinnen und Patienten

Ihr ambulanter 
Aufenthalt  
 im Kantonsspital  
Aarau 
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Sie haben sich für eine ambulante Operation am Kantonsspital Aarau
entschieden. Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen in unsere Dienstleistungen.
In dieser Broschüre informieren wir Sie über Ihren bevorstehenden  
Spitalaufenthalt. 

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und
vor allem gute Genesung.

Freundliche Grüsse
Ihr Team für ambulante Behandlungen

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient



Die Operation im Detail

Vor der Operation

Im Vorfeld
Bemerken Sie vor der Operation
Zeichen einer Erkältung oder
sonstigen Erkrankung, muss der
Eingriff eventuell verschoben werden.
Setzen Sie sich in diesem Fall bitte  
mit Ihrem Behandlungszentrum in  
Verbindung. 

Eingriffe mit Lokalanästhesie
Sie müssen nicht nüchtern zum
Operationstermin erscheinen. Achten
Sie jedoch darauf, dass Sie schon  
am Vorabend keine schweren Mahl- 
zeiten mehr einnehmen. Am Tag  
der Operation dürfen Sie bis zwei 
Stunden vor dem Eingriff etwas
Kleines zu sich nehmen sowie
Wasser oder Tee trinken.

Eingriffe mit Voll-/Teilnarkose
Nehmen Sie am Abend vor der
Operation nur eine leichte Mahlzeit  
zu sich und rauchen Sie nicht mehr. 
Am Morgen des Operationstages
müssen Sie nüchtern sein. Ab Mitter- 
nacht dürfen Sie weder essen noch 
trinken, da die Operation ansonsten  
verschoben werden muss.

Kurz vor der Operation
Vor dem Eingriff werden Sie in die Tages- 
klinik eintreten und durch unser Fachpersonal 
vorbereitet. Im Operationssaal begrüsst  
Sie das Anästhesie- und Operationsteam.

Die Operation

Ihr chirurgischer Eingriff findet im
Operationsaal statt, wo die nötigen
sterilen Gegebenheiten garantiert
sind. Um Infektionen zu vermeiden,
werden Sie bei der Operation
Spitalhemd und Spitalhaube
tragen.

Nach der Operation

Eingriffe mit Lokalanästhesie
Nach kurzer Betreuungszeit durch das  
Fachpersonal können Sie wieder austreten 
sowie essen und trinken.

Eingriffe mit Voll-/Teilnarkose
Sie bleiben für mindestens zwei weitere 
Stunden im Spital.
Sobald Sie vollständig wach sind,
können Sie etwas trinken. Nach
der Mobilisation legt das für Sie  
zuständige Behandlungsteam mit  
Ihnen die Austrittszeit fest.



Das Wichtigste in Kürze

Termine, Wartezeiten
Der geplante Eingriff ist für Sie wie für uns 
gleichermassen wichtig. Deshalb bitten wir 
Sie, pünktlich zu sein, damit wir mit den 
Operationsvorbereitungen beginnen können. 
Sie werden über den Zeitplan Ihrer Operation 
informiert. 

Anreise und Heimfahrt
Schon bei der Anreise sollten Sie bedenken, 
dass das selbstständige Führen von Motor-
fahrzeugen, Mofas oder Fahrrädern während 
24 Stunden nach der Operation nicht emp-
fohlen ist. Parkmöglichkeiten bestehen für 
Ihre Begleitung im kostenpflichtigen Spital-
Parkhaus. Bei Bedarf unterstützen wir Sie 
gerne bei der Organisation Ihrer Heimfahrt.

Tipps für einen entspannten Aufenthalt
•  Reservieren Sie sich den ganzen Tag für 

den Eingriff oder bei einer Lokalanästhesie 
einige Stunden.

•  Tragen Sie bequeme Kleidung.
•  Lassen Sie Schmuck und andere Wert-

gegenstände zu Hause. 

Persönliche Daten
Mit Ihrer schriftlichen Einwilligung (bei Spital-
eintritt) können Ihre Daten und Proben zu 
Forschungszwecken verwendet werden. Ihre 
Daten werden für Forschungsprojekte ano-
nymisiert. Sie lassen keinerlei Rückschlüsse 

auf Ihre Person zu. Die Zustimmung kann 
jederzeit widerrufen werden.

Patientenverfügung
Wir empfehlen Ihnen, eine aktuelle Patien-
tenverfügung, d. h. erst kürzlich datiert und 
eigenhändig unterschrieben, ins Spital mit-
zubringen und den betreuenden Ärztinnen 
und Ärzten vorzulegen. Wir respektieren Ihre 
in der Patientenverfügung oder auf anderem 
Weg schriftlich oder mündlich kommunizierte 
Haltung zu Leiden und Sterben. Falls Sie noch 
keine Patientenverfügung haben und eine 
verfassen möchten, stehen Ihnen unsere 
Mitarbeitenden gerne beratend und unter-
stützend zur Seite.

Wiederbelebungsmassnahmen
(Reanimation)
Im Falle eines unerwarteten Atem- und /
oder Herzkreislaufstillstandes werden 
 Wiederbelebungsmassnahmen eingeleitet, 
wenn dies medizinisch sinnvoll ist, gute 
 Heilungschancen bestehen und nicht anders 
mit Ihnen besprochen wurde. Entspricht die-
ses Vorgehen nicht Ihrem Willen (oder dem 
Ihrer medizinischen Stellvertretung), dann 
kontaktieren Sie bitte das Behandlungsteam. 

Bei Fragen und Unklarheiten steht Ihnen Ihr 
Betreuungsteam jederzeit für ein Gespräch 
zur Verfügung.



Ihre Fragen/Notizen 
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Anfahrt 
Anfahrt ins KSA siehe ksa.ch/anreise

Öffentliche Verkehrsmittel 
Das Kantonsspital Aarau liegt zentral und ist vom Bahnhof Aarau zu Fuss in  
acht Minuten oder mit der Buslinie 6 (Haltestelle Kantonsspital) gut erreichbar.

Anfahrt mit dem Auto 
Mit dem Auto erfolgt die Zufahrt von der A1 über die Ausfahrten Aarau Ost  
(von Zürich kommend) und Aarau West (von Bern kommend). In der Stadt Aarau  
ist der Weg zum KSA signalisiert. Parkmöglichkeiten im Parkhaus.

Bitte benützen Sie, wenn immer möglich, die öffentlichen Verkehrsmittel.  
Es stehen begrenzt gebührenpflichtige Parkmöglich keiten auf dem Spitalareal  
zur Verfügung.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der Bauarbeiten der Zugang von der Bushalte-
stelle Bavaria sowie vom Parkhaus her ins Gelände mehr Zeit (rund 10 Minuten)  
in Anspruch nimmt.

Kantonsspital Aarau
Tellstrasse 25, 5001 Aarau
Telefon 062 838 41 41
info@ksa.ch, ksa.ch
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