
Informationsveranstaltung für Diabetes-Betroffene
(Typ 1 und Typ 2) und für deren Angehörige

Samstag, 15. November 2025| ab 8.30 − 13.15 Uhr
Kantonsspital Aarau, Hörsaal

Wer gegen Diabetes kämpft, verliert.
Wer damit lebt, gewinnt!

16. DEUTSCHSCHWEIZER
DIABETIKERTAG

Referent:innen
Dr. med. Joël Capraro

Stv. Chefarzt, Leitender Arzt Endokrinologie, Diabetologie und  
Metabolismus, Kantonsspital Aarau

Dr. med. Andreas Bieri 

Leitender Arzt Pädiatrische Endokrinologie – Diabetologie
Kinderspital, Kantonsspital Aarau

Dr. med. Anne Katrin Borm

Stv. Chefärztin Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus,  
Kantonsspital Aarau 

Dr. med. Annic Baumgartner

Stv. Leitende Ärztin Endokrinologie,  
Kantonsspital Aarau

Claudia von Siebenthal

Ernährungsberaterin SVDE, Stv. Leitung Ernährungsberatung,  
Kantonsspital Aarau

Martin Ruegge 

Ernährungsberater SVDE, Praxis «Ernährungsberatung MonBijou», 
Bern

Das Kantonsspital Aarau ist vom 
Bahnhof Aarau in 10 Gehminuten 
oder mit der Buslinie Nr. 6 (Halte-
stelle Kantonsspital) erreichbar. 
Anreisende mit dem Auto werden 
gebeten das Parkhaus zu benützen.

Prof. Dr. med. Pilipp Schütz 

Leiter Medizinische Universitätsklinik & Chefarzt Endokrinologie, 
Diabetes und Metabolismus (EDM), Kantonsspital Aarau

Dr. med. Beatrice Kuhlmann 

Konsiliarärztin Pädiatrische Endokrinologie – Diabetologie,  
Kantonsspital Aarau

VERANSTALTUNGSORT
Kantonsspital Aarau | Hörsaal Haus 1, 1. UG |  www.ksa.ch

ORGANISATOR
Schweizerische Diabetes-Stiftung in Zusammenarbeit mit: 

ANMELDUNG
Es ist keine Anmeldung notwendig.

KONTAKT
Schweizerische Diabetes-Stiftung
Rütistrasse 3 A | 5400 Baden 
Tel. 056 200 17 55 | fontana@diabetesstiftung.ch | www.diabetesstiftung.ch



Organisator:innen
Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel 

Präsidentin Schweizerische Diabetes-Stiftung

Prof. Dr. med. Philipp Schütz

Leiter Medizinische Universitätsklinik & Chefarzt Endokrinologie, 
Diabetes und Metabolismus (EDM), Kantonsspital Aarau

PROGRAMM
08.30 − 09.00		  Türöffnung und Besuch der Infostände, Kaffee und Brötli

09.00 − 09.10		  Begrüssung 		  Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel, Präsidentin Schweiz. Diabetes-Stiftung

09.10 − 09.15	 Einleitung & Moderation 	 	 Prof. Dr. med. Philipp Schütz & Dr. med. Beatrice Kuhlmann

09.15 − 09.35	 Pathophysiologie Diabetes mellitus Typ 1 und 2									         	 Dr. med. Joël Capraro

09.35 − 09.55	 Sensoren, Smart-Pens, Pumpen und KI bei Diabetes	  				    Dr. med. Anne Katrin Borm

09.55 − 10.15	 Fallstricke der CGM-Beurteilung				    Dr. med. Andreas Bieri

10.15 − 10.45	 Pause und Besuch der Infostände	

10.45 − 11.05	 Diabetes und Adipositas 		  Dr. med. Annic Baumgartner

11.05 − 11.25	 Kohlenhydrate in der Ernährung		  Claudia von Siebenthal

11.25 − 11.45	 Diabetes, Sport und Ernährung	 	 Martin Ruegge

11.50 − 12.40	 Podiumsdiskussion mit allen Referent:innen	 Co-Moderation: Prof. Dr. med. Philipp Schütz & Dr. med. Beatrice Kuhlmann

12.45 - 13.00	 Preisverleihung «Prix Qualité 2025»	 Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel				

13.15	 Verabschiedung und Dank	 Prof. Dr. med. Valérie Schwitzgebel

anschliessend	 Apéro und Besuch der Infostände						

Gabriela Fontana

Geschäftsführerin Schweizerische Diabetes-Stiftung 


