
Endometriose:
Gemeinsam stark für
mehr Lebensqualität
Ein Abend mit Fachwissen, Austausch und Hoffnung

Donnerstag, 5. März 2026, 18.15 bis 20.00 Uhr
Kantonsspital Aarau, Restaurant «time out»



Endometriose ist eine vielschichtige Erkrankung, die sich auf das Leben der Betroffe-
nen auswirkt. An diesem Abend geben Fachleute aus verschiedenen Bereichen in kur-
zen Vorträgen Einblicke in medizinische, therapeutische und unterstützende Angebote. 

Der Infoabend wird von der zertifizierten Endometrioseklinik am KSA organisiert  
und richtet sich an alle, die mit Endometriose leben oder Betroffene begleiten.

Programm

Begrüssung
Prof. Dr. med. Maximilian Klar, MPH, Ärztlicher Leiter Frauenklinik KSA

Endometriose erkennen, einordnen und begleiten
Dipl. Arzt Ploutarchos Vergoulidis, Oberarzt Frauenklinik und  
Leiter Endometrioseklinik KSA

Physiotherapie bei Endometriose
Cécile Wälti, Physiotherapeutin KSA

Endometriose aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin ( TCM )
Regula Kaltenrieder, Naturheilpraktikerin TCM, Aarau

Endometriose & Ernährung
Albina Pepaj, Ernährungsberaterin KSA

Endometriose & Kinderwunsch
Dr. med. Zahraa Kollmann, Leitende Ärztin Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Schwerpunkt gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin KSA

Die Endo Nurse: Begleitung, Beratung und Unterstützung
Dominique Brütsch und Sevinç Ertekin, Fachfrauen Endometriose KSA

Gemeinsam für ein Leben mit mehr Verständnis bei Endometriose
Jana Schmid, Sara Zanetti, Endo-Help ( Schweizerische Endometriose-Vereinigung )

Es ist keine Anmeldung erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos.

Im Anschluss an den Infoabend laden wir Sie zu einem Apéro ein. 
Dabei haben Sie die Möglichkeit, mit unseren Expertinnen und 
Experten ins Gespräch zu kommen und offene Fragen zu klären.

Wir freuen uns auf Sie. 

ksa.ch/endometriose-event
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