
Verfasst Mai 2025, Prof. Ph. Schütz, Dr. L. Horat 

Fachbereich Endokrinologie, Diabetes, Metabolismus 
(EDM) 

Rotationsdauer 6 Monate 
Pensum 100% 
Einsatz-/Aufgabenbereich • Primär ambulante Sprechstunde mit Behandlung von

Patienten aus dem Gebiet der Endokrinologie, Diabetes,
Metabolismus und Adipositas.

• Mitarbeit im Konsiliardienst mit Betreuung stationären
Patienten. Anteilsmäßige Übernahme von
Telefondiensten aber keine Präsenzdienste.

Beschreibung 
Sprechstunde/Aufgabenbereich 

Betreuung von Patienten aus dem Gebiet der Endokrinologie 
Die häufigsten Krankheitsbilder sind: 

• Patienten aus dem Gebiet der Endokrinologie inkl.
Hypophysen- und Nebennierenpathologien,  Schilddrüse
inkl. Punktion

• Diabetes Typ II und I mit diversen Therapien inkl.
Pumpentherapie

• Lipidstörungen
• seltene Krankheiten
• Ernährungsstörungen und Mangelernährung (z.B.

Kurzdarm)
• Adipositas inkl. Bariatrie.

Enge Kaderärztliche Supervision und Besprechung aller 
Patienten am Abendrapport.  

• Sprechstundezeiten 60min für Erstkontrollen, 30min für
Verlaufskontrollen

Weiterbildungsmöglichkeiten Regelmässige Teilnahme an diversen internen Weiterbildungen 
und der externen Mittwochsweiterbildung (über Mittag im 
Rahmen der SGED Grand Rounds), zudem verschiedene 
Tumorboards und ad hoc  Journalclubs 

Lernziele Das Hauptziel besteht darin, sich vertieftes Wissen über die 
evidenzbasierte Behandlung von Patientinnen und Patienten aus 
den Bereichen Endokrinologie, Diabetes, Stoffwechsel und 
Adipositas anzueignen. Diese Erkrankungen sind sehr häufig, und 
insbesondere Hausärzte müssen in ihrer Behandlung besonders 
kompetent sein. Dabei ist es wichtig, die Herangehensweise und 
das klinische Denken („Clinical Reasoning“) bei hormonellen 
Störungen zu verstehen. Der abendliche Rapport bietet 
ausserdem Gelegenheit, weitere Patientenfälle zu besprechen 
und auch seltenere Krankheitsbilder kennenzulernen.  
Neben der klinischen Untersuchung sind die Untersuchung des 
diabetischen Fusses sowie die Sonographie der Schilddrüse 
weitere zentrale Lerninhalte dieser Rotation. 




