Klinik fiir Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten,
Hals- und Gesichtschirurgie
Kantonsspital
Aarau

Merkblatt fur Kanulenpflege

Informationen fiir Patientinnen und Patienten

Mit den nachstehenden Informationen maochten wir Ihnen den
Besuch auf unserer Station ein wenig erleichtern. Wir freuen
uns, Sie wahrend Ihres Aufenthaltes betreuen zu diirfen und
wunschen lhnen baldige Genesung.



Absaugen
»= wenn viel Sekret vorhanden

» falls Abhusten nicht genlgt, dann absaugen
» Absaugkatheter an der Spitze nicht berihren

Tiefe
Mit dem Absaugkatheter ztgig ohne Sog rein ca. 10 bis 12 cm.
Mit Sog unter kreisenden Bewegungen wieder raus.

Wann

Vor dem Essen und wenn viel Sekret, Innenkanule mindestens 4x taglich
rausnehmen, unter fliessendem Wasser reinigen und wieder einsetzen.

Inhalieren
= mit NaCl 0,9% (= sterile Kochsalzldsung)
» mindestens 4x taglich 10 Minuten

» Bei Krusten, zahem Sekret oder Hustenreiz: 8x inhalieren in 24 Std. auch
in der Nacht

Ablauf Kaniilenpflege
. Inhalation durchfihren

. Sekret absaugen oder abhusten lassen

. Innenkandle entnehmen und griindlich reinigen — auf Sauberkeit achten

. desinfizierte Stelle gut trocknen lassen

.
2
3
4. mit Braunol und Wattestabchen rund um die Kanlile desinfizieren
5
6. Verband (Schlitzkompresse MESOFT) unter die Kantile legen

7

. Luftfilter aufsetzen



Was tun bei starkem Husten oder Atemnot?
1. Sekret absaugen

2. Innenkantle entfernen und grindlich reinigen

3. Inhalation durchfiihren

Bei ausbleibender Besserung HNO-Arzt oder HNO-Arztin kontaktieren:
06283857 84

Wir winschen lhnen weiterhin gute Genesung.

Ihr Behandlungsteam



Bahnhof
%

02A A\

\ &9 e

\

Notfall
\ §% Erwachsene
NN

A 29

01 B>tk

30 N 31
N
97

>

Ort
Kantonsspital Aarau

Anreise

Es stehen beschrankt Parkmoglichkeiten zur Verfligung. Bitte beniitzen Sie, wenn maglich,
die o6ffentlichen Verkehrsmittel. Nehmen Sie den Bus Nr.6 und fahren Sie bis zur Haltestelle

Kantonsspital. Vom Bahnhof Aarau sind es 10 Gehminuten.

Dienstarzt
062 838 57 84 (24 Std. erreichbar)

Pflegeabteilung
062 8384840

Ambulatorium/Pflege
0628385118

Kantonsspital Aarau

Klinik fiir Hals-/Nasen- und Ohrenkrankheiten,
Hals- und Gesichtschirurgie

Tellstrasse 25, 5001 Aarau

062 838 41 41
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