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Hygiene in
der Pflege

SPITALHYGIENE

Einladung zur Fortbildung
HiP - Hygiene in der Pflege

Freitag, 29. Februar 2008, 8.00 Uhr
Kantonsspital Aarau, Haus 1, Hérsaal

19.04.2026

Hygiarna in
Pandemie im Akuts|

Kantonsspital Aarau @
Zusammenfassung:
Pandemien sind als Schreckge
‘wieder auftreten. 2003 ist mit £
schnell auf mehreren Kontinen
oder Impfungen konnte sie mit
‘werden. Das Vogelgrippevirus
Vogelgrippeausbriiche verursa
verandern wiirde und von Men
erhebliches Risiko, dass es eir

Experten rechnen damit, dass
Bevolkerung erkrankt. Davon n
I . Dieses R
sie im Emstfall bewaltigen zu k
Welche Art von Emreger eine P
zweckmassig bei der Planung’
grosseren Abstanden seit Jahr

Jedes Spital kann von einer Pz
aber unterschiediich. Es ist det
zu managen sei, die e
Grundlage fir die Planung nim
‘werden_ Ein Pandemieplan fiir
diesem Spital erarbeitet werde
unterschiedliche Erreger ange

Die Planung veru
Betriebswirtschaf
zusatzliches Matt
Fragen entsteher
Personal zur Vert

definiert werden: Der Schutz o
(Uberschiirzen, Masken, Brille:
Massnahmen missen schnell'
Grippepandemie: Tamiflu®, Im
Elektive Hospitalisationen konr
Notfalle beschrankt. Dadurch k
eine Reduktion der

gewonnen werden.

Alle geplanten Massnahmen
die Kooperation der Mitarbeite:
intern und nach extern von gro
‘werden.

Gemeinsam
packen wir's an!

Grundlagen und Checkdisten far die Planung finden sich in den kantonalen Pandemieplanen
und im eidgendssischen Pandemieplan:

Kantonsspital Aarau [ Na
Kantonsspital Aarau %
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Kantonsspital Aarau 7
Hygiene in vj’

der Pflege

Elnladung ZUur Fortblldung
HiP - Hygiene in der Pflege

Freitag, 26. Februar 2010, 8.30 Uhr
Kantonsspital Aarau, Haus 1, Hérsaal

. . Kantonsspital Aarau i
Hygiene in ﬂ

der Pflege

Pandemische Grippe A/HIN1v

ElniacungrziriEortbil) Was lernen wir daraus?

HiP - Hygiene ir

Thomas Bregenzer

Freitag, 26. Februar 2010, 8.30 Uhr
Kantonsspital Aarau, Haus 1, Hérsaal
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Hygiene In
der Pflege

Einladung zur Fortbildung

'Handout: Ethik und Isolation

Zur Fortbildung “HiP - Hygiene in der Pflege” Kantonsspital Aarau, 25.02.2011
Prof. Andreas U. Gerber, Burgdorf

Um nicht schon gleich zu Beginn in die Missverstandnisfalle zu geraten, werden wir
zunéchst versuchen, den Titel des Vortrages zu verstehen. Was meinen wir mit Iso-
lation? Was verstehen wir genau unter [Ethik*? Und schliesslich: Hat Isolation Uber-
haupt etwas mit Ethik zu tun und, wenn ja, warum?

An Hand eines Beispiels ,isolieren ja oder nein* werden wir uns bemuhen, nachdenk-
lich zu entscheiden, d.h. dass wir versuchen werden, nicht nur die wissenschaftliche
Grundlage fur den Entscheid zu verstehen, sondern auch unser ,Bauchgefiihl®, und
damit unsere individuell unterschiedlichen Vorstellungen von .gut® und ,schlecht®,
Wwertvoll®, \wichtig”, .zumutbar®, .Lebensqualitat” usw. Es wird sich zeigen, dass sich
auch in der konkreten Einzel-Situation zunéchst Prézisierungs-Fragen aufdrangen:
Welches sind die fach-spezifischen, welches die wissenschaftlichen, die psychologi-
schen, die 6konomischen, die rechtlichen, und welches die moralischen Aspekte des
konkreten Problems? Um welche moralischen Werte geht es? Um wessen Werte?
Geht es um erwilinschte resp. nicht erwiinschte Konsequenzen oder geht es uns
eher um irgendwelche Prinzipien? Um Nutzen und Sch 2 n N N, wes-
sen Schaden? Um Rechte? Um Gerechtigkeit? Um
Wir werden sehen, dass jede Patientenisolation jede
Teil-Aspekte beinhaltet. Wenn es uns gelingt, nicht nu
mente des Entscheidungsprozesse zu verstehen und
ebenso deren Bewertungen und deren moralische Ko
ehesten zu einer soliden Grundlage fir einen .ethisch
wir auch zu einer Definition von .Ethik* und ,ethisch g
als eine Wissenschaft, welche sich mit unseren moral
scher Entscheidungsfindung befasst. Ethisch gut wird
Entscheid dann sein, wenn er neben den naturwissen
psychologische, konomische, rechtliche und moralisi
wenn schliesslich der ganze Prozess der Entscheidul
nachvollziehbar gestaltet wird.

Isolation?

Nicole Bartiomé

Unsere Unterrichtszeit wird allzu kurz sein, um einige
Detail besprechen zu kénnen. Sie finden auf den folgs
knappe Zusammenstellung dazu.

Burgdeorf, im Februar 2011

Beraterin fiir Infektionspravention und Hygiene

Therapiehunde Betriebsnorm KSA

= Therapiehunde kommen ausserhalb von Pflegestationen und

Behandiungseinheiten zum Einsatz
- Strenge Impfauflagen, Tierarztkontrollen
= Industriell hergestelites Futter
= Vor Therapieeinsatz muss Hund geblirstet werden

= Komekte Handehygiene fur Patent, Personal
und Hundefuhrer

= Separater Therapieraum, gut 2u reinigen
= Tier muss absolut gesund sein

= Merkblatt Einsatz Therapiehunde - Team®

Standardhygiene statt
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Hygiene in Kantonsspital Aarau

der Pflege

Einladung zum Fortbildungstag

HiP — Hygiene in der Pflege

_ Kantonsspital Aarau e

Neues Isolationskonzept am
Kantonsspital Aarau-
erste Erfahrungen

Kantonsspital Aarau

Nicole Bartlomé
Beraterin fur Infektionspravention und Hygiene

_ Kantonsspital Aarau @

Zentrale Dokumente

* Isolationskonzept
« BN zu einzelnen Isolationsarten
« Erregerliste
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V(N
Kantonsspital Aarau %

Hygiene in
der Pflege
Einladung

Spitalhygiene

perso“:;\%alngi\fojaﬁ e
notrt;at]i Hygierle (‘g‘,e:\@‘hﬁ“
ungsdjenst haushalt " wpfiees
s\ie’ss psycholo‘gl%%
wundinfektion @0\%

Freitag, 20. Februar 2015, 8.30 Uhr
Kantonsspital Aarau, Haus 1, Hérsaal
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Kantonsspital
Kantonsspital Aarau

iene in
der Pflege

Stress und Hygiene im
S Arbeitsalltag

Befragung Pflegende KSA

talhygiene
«Besondere Belastungen»

Beate Miiller,

Kantonsspital Aarau
prso'na\ﬂ\ange-‘ L

[ 1“'01%. 2 Wieviel Hande betreuen einen
On Patienten in 24 Stunden?

Emotionale Belastungen
+ Schwere Krankheiten
+ Patienten ohne soziale

Bewaltigungsstrategien .
Kommunikationsproblems rg1en€ da\

+ Patienten, Angehérige Bl .
o AT k'. "g“ g” g Eﬂst hausha | Fronatenet spataienst, Nachigienst BHBBEE
ultitasking «alle wollg \ Arztvisite. JH-JJHLHHLHHLBBIHY
Phlegeassistent &
Zeitdruck pSYCh(’log

Auszubildende
+ Sehr hohes Arbeitsau

3
ktiO { | Physiotherapie
* «Wenn ich so vielem h n @

Hotsllerie

* Zuwenige Pausen - ki

Seetsorge

Dysfunktional Funktional P
n ung, Trans

+ Rickzug * Problematik bewusst machen [

+ Resignation + Unterstiitzung suchen pu, Haus 1, HalRe Ll
Fabrenne Bragger he.phi. Kin

* Flucht + Aktive Problembewaltigung

* Verleugnung * Innere Distanz wahren

» Alkohol, Medikamente, Nikotin « Eigene Grenzen akzeptieren

Kiewscho Py o oricrsspitn Aavos

12
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Infektiologie und Infektionspravention

HiP — Hygiene in der Pflege

Freitag, 28. April 2023, von 8.30 bis 16.30 Uhr
Kantonsspital Aarau AG, Haus 1, Horsaal

KSA 1o

13

Isolationsmassnahmen umsetzen in Alte i ,
Aegionaies Phegesentum Baden Was ist maglich?

Karin Grining / Regionales Pflegezentrum Baden AG

Umsetzung méglich Umsetzung teilweise maglich

®

Fazit

( Umsetzen von Isolationsmassnahmen

A = Es gibt fast nie perfekte Lésungen
r ,?Ck‘ \  Gutelnputs (O? = Fehler sind Chancen
* Manchmal sind kreative, individuelle Massnahmen eine gute

Alternative
= gemeinsam geht es besser

Freitag, 28. April 2023, von 8.30 bis
Kantonsspital Aarau AG, Haus 1, Hol

Fragen?

Danke flr Ihre Aufmerksamkeit!

14



19.04.2026

Infektiologie und Infektionspravention

HiP - Hygiene in der Pflege

Freitag, 26. April 2024, von 8.30 bis 16.30 Uhr
Kantonsspital Aarau AG, Haus 1, Horsaal

KSA oo

15

HIP 2024

Todesfall im Spital-
Ein Fall fiir die Hygiene?

_.‘\v 1 - e i
Versterben eines Menschen und was danach
genau passiert 2

Dominique Frey

Fachexpertin Infektionspravention HFP

3. Verwesung:
Friederike Frei

Human Chef-Préparatorin + Aerob bakterille, Zersetzung unter Bildung von
Stoffwechselprodukten mit stechend-muffigem Geruch

4. Mumifikation: Take home message
* Gewebekonservierung: Hemmung der mikrobiellen | giohnahm birgt ein Risiko q potentielle Infektionsgefahr:
Zersetzung durch Wasserverlust + gering auf der Abteilung, erhdht in der Pathologie (Autopsie)

« Schutzmassnahmen:

« Standardhygiene
— « personliche Schutzausristung bei gefahrdenen Erregernfinfektiésen

Krankheiten (HIV, TBC, CFJ, Hep.B+C etc.)

Freitag, 26. April 2024, von{ ,

’ Pravention:
Kantonsspital Aarau AG, Hau

« Impfung Gesundheitspersenal; Hepatits B, nach Empfehlung BAG
Varizellen und Masern

otk SXAM A A R R R RRs
T =

16
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Infektiologie und Infektionspravention

HiP - Hygiene in der Pflege

Freitag, 25. April 2025, von 8.30 bis 16.30 Uhr
Kantonsspital Aarau, Haus 1, Horsaal

KSA oo

17

KSA KSA..
Keime auf Reisen:

Von Wohnung zu Wohnung — Herausforderung
Infektionspravention in der Spitex

Viren und Bakterien auf Reisen durch die
Langzeitpflege -

HIP 2025

e vittewd

Fachexpertin Infekicmanriantic

Fazit

+ Spezifische Herausforderungen im Bereich der
Infektionspravention

+ Anzahl betreuter Personen: 464 882 \\ | I/ Take home s
- Rund 63700 Mitarbeitende ~ ’\ - : .
‘Standardhyglene schiitzt ' u ‘ h zum
= Hindedesinfektion ist wichtig

* Eine effektive Infektionsprévention erfordert
* angepasste Strategien
* klare Hygienekonzepte

Bel Ausbriichen friih handeln

ing des KSA s

* Kommunikation

HiP - Hygiene in der | Detektivarbeit in der Mikrobiologie

Wie findet wir resistente Erreger?

Tigermiicken, Riesenzecken ... Tropenkrankheiten dank Klimawandel auch in Europa?
Dr. med. Matthias Hofmann

Michael Oberle, fLM, Mikrobiologie:

KSA

18
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Special Events

KSA

Kantonsspital Aarau ﬁ;

Handehyglene hat viele Gesichter!
Auch Deines?

Kantonsspital Aarau %

HiP - Hygiene in der Pflege

Freitag, 28. Februar 2020

20
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Kantonsspital Aarau e Kantonsspital Aarau %

Infekiiclogie und Spitalhygiene

Wenn es in der Nase juckt

HiP 28.02.2020

Kantonsspital Aarau @

Infekliologie und Spitalhygiene

COVID-19

Dr. med. Evelin Buchell Latfer
Oberdrztin mbF, Leiterin Spitalhygiene

COVID-19 — Corona Virus Disease 2019

SARS-CoV-2- «severe acute respiratory.
syndrome»

Or. med. Evelin Bucheli Latfer
Gberarztin mF, Leiterin Spitaihygiene

21

Einladung zum
Fortbildungstag

0

Infektiologie und Infektionspravention
HiP - Hygiene in der Pflege

Freitag, 26. April 2024, von 8.30 bis 16.30 Uhr
Kantonsspital Aarau AG, Haus 1, Horsaal

KSA Kantonsspital

Aarau

22
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Ein chirurgischer Eingriff wird zur
Fantasiereise

Nicole Bartlomé-Wyss, MPH
Fachexpertin Infektionspravention

Tommy Miiller, Teamverantwortlicher Traumdoktoren- Ostschweiz

Raum der Traume

KSA
Kantonsspital Aarau @

W Infektiologic

Desinfektion nach Patientenumgebung
schiitzt vor Infektionen

Projekte, Diplomarbeiten

und Co.

... oder wollen Sie mit Bakterien telefonieren?

o\
(1) WWW.KSB.CH  Kantonssphal Ascause  Tolstrassa 25 CH.5001 Asrau

12
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Kantonsspital Aarau v’
Kantonsspta pars (G500

nursing staff to reduce urinary catheter use

Change management with empowerr

ene in

= er Pflege
iy 4
rﬂﬁh-“.‘h”l\,

§ Kriterienkatalog hantanssgilat Aarai @

v

Indikationen fiir einen transurethralen Dauerkatheter
Hamverhalt

Akute Bewusstseinstrubung/ Stroke (bis 48 Stunden)
Perioperativ fr max. 24 Stunden bei langer OF Daver (klar >3 Stunden)
Postoperativ bei Frauen fir max. 48 Stunden

) k) fleg
Nicole Bartlomé, MPH UND Operation im Bereich Abdomen, Ricken, Becken oder Femur 0
nexperti Ricken- oder bei Frauen Ka i A
bl Faler ntonsspital Aarau
UND Bilanzkontrolle notwendig o
UND Kinsche sovie Resultate: Anzahl Katheter-assoziierter HWIs nach
UND Kondomkatheter bzw. Urinflasche/ Topf unmoglich .
T Intervention | und I
UND Diuresetberwachung notwendig
UND Kondomkatheter unmoglich TRR Intervention | TRR Intervention i1
Inkontinenz mit Hautmazerationen oder sakralem DeKubitus vi-Basdling vs. Intervention |
D e geatlad Baseline | Intervention | (95% CI) p-value | Intervention I (95% CI) p-value
Number of n {0 it
Komforttherapie bei terminalen Patienten R TR
cauT
per 1:000 hospital admissions 256 20 0.35(0.21-0.57) <0.001 85 094(0.54-1.67)  0.82
(185) 38) (0.19(0.08:0.38))  (<0.001) @3) (063(022:1.77))  (0.34)
per 1°000 hospital days 43 13 0.31(0.19-0.48) <0.001 13 100(057-1.77) 089
@) (05} (0.17(0.08:0.33))  (<0.001) (0.4) (0.66(0.23-187))  (0.40)
per 1°000 catheter days 491 454 0.92(0.56-1.47) 074 a1 093(0.53-1.84) 078
(35.6) (18.1) (0.51(0.23-1.01)) {0.05) (11.2) (0.62(0.21-1.74)) (0.32)

nd: IRR- incidence (aie ratio. GI= confidence interval: GAUTI= caih

ble leg ed urinany et infection

Kantonsspital Aarau @
(4

Spitainygiene

HiP - Hygiene in der Pflege

Freitag, 23. Februar 2018

@ Fortbildung

26

13
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Kantonsspital Aarau @ .
Kantonsspital Aarau

Infektiologie und Spitalhygiene 5'

«Ruhen» von peripheren Venenverweilkantlen

Erste Erfahrungen aus dem KSA

Kantonsspital Aarau e

! Ergebnisse: April bis Dezember 2017

Zusammenfassung

‘ KOHLi 2000

SriumT | So REin STATISTIXN r
Nicole Bartlomé-Wyss, MPH GESeHEN" GE‘HTT H;& ‘SUPER ' Kantonsspital Aarau @

- Wenig schwere Komplikationen (Phlebitis, Bakteriamie)

- Keine vermehrten Komplikationen bei abgestdpselten PVK

- Haufigsten Komplikationen bei beiden Gruppen: nicht durchgéngige und paravasal

liegende PVK (kein Unterschied in beiden Gruppen)

+ Mogliche Vorteile fur die Patienten:
- Flussigkeitsvolumen wird reduziert
« Komfort fur den Patienten (Mobilitat)

« Einfacheres Management fir ambulant (nicht jedes mal stechen...)

\i@ Fortbildung "
27
P .
]
®
L ]
L ]
L]
Einladung zum
Fortbildungstag
Infektiologie und Infektionspravention
HiP - Hygiene in der Pflege
Freitag, 28. April 2023, von 8.30 bis 16.30 Uhr
Kantonsspital Aarau AG, Haus 1, Hérsaal
KSA Kantonsspital
Aarau
28

14
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KSA

HIP 2023

Uberpriifung der Kolonisation
von Patientinnen und Patienten
mit multiresistenten

gramnegativen Erregern

Dominique Frey
Fachexpertin Infektionspravention HF

Einlamg zan Take home message
Fortbildungstag e .
+ Mittels standardisierten Screenings kénnen

+ > B0 % spontaner Verlust von MRGN dokumentiert werden

* Isolationsmassnahmen reduziert werden

. . « Screenings sind Momentaufnahmen
Infektiologie und Infekt
+ Klare Dokumentation und Kennzeichnung im elektronischen

. .
H I P — H\Igl‘ Patientendossier
+ Der weltweit zu breite Einsatz von Antibiotika sowie unterschiedliche

Freitag, zsj April 2023, Screening- und Isolationsmassnahmen erschweren die Eindammung
Kantonsspital Aarau AG  von MRGN

WP

Aarau

29

KSA

Kantonsspital Aarau %

Handehygiene ist kinderleicht

Bakterien haben viele Gesichter

Hinter den Kulissen

(ﬁ) WWW.KSA.0N  Kantonsapital Asrau AG  Tolstrasse 25 5001 Awau

30

15



19.04.2026

Programm

Wenn mal fast alles schief lauft:

Wann: Freitag, 24. Februar 2017
Wo: Haus 1, Hérsaal (Kantonsspital Aarau AG)

8.30Uhr  Anmeldung / Begrissungskaffee
9.00Uhr  Begrilssung Ch. Mohr Edokpolo
9.05 Uhr

qibl.es Nal:|657 o e 0 Eileboon

s
9.40 Unr  Prévention postoperativer wundinlekuﬁ ékdm d’z Dr. E. Bucheli Laffer

1020 Uhr  Hygienische Aspekte der Pflege von B. Miller
j 7 Porta-Cath, GO und 2K~ 1 _c]’cdiﬂnoéz
[ 11.00Unr  Kaffeepause/Besuch der Stande
—_ .
11.30 Unr  Die Rolle der Stiftung Wiahu in der Prof. Dr. D. Conen
L i i d Qualitats-
strategien: Freund-8der Feind?
12.05 Uhr  Fragen aus der is 2016: Akutspital und Ch. Mchr Edokpolo
\ Psychiatrie
\ TR,

| 1230un Slahlunnnlw Stinde
\ e
A ;
‘gz 13.30 Uhr lnhkﬂolcglscm(r(.qraﬂd-ru{lyn durch di Dr. C. Stahalin
?{‘(u‘( aktuelle Migration 3{0&;“1} ) )
féﬁm Unr  Impfen im Spital - Wen dirfen/wen missen wir PO. Dr. Ch. Fux
Dot K schitzen?
¥ 1458 Un  Katfeepause/Besuch der Standa

15%5— Uhr  Optimierung der Héndeymeﬁ' e und Ablaufe durch N. Bajramni
\B’ C‘r Definition von Zonen?-- (/

16805 Unr  Fragen aus der Praxis 2016: Langzeitbereich, , Ch. Mohr Edokpola
Rehabilitation, Spitex und Praxis A

16.25 Uhr  Abschluss Ch. Mohr Edokpolo

Nach jedem Referat stehen 10 Minuten fir Fragen an die Dozentin/den Dozenten zur
Verfligung und flr Diskussienen im Plenum.

2021 und 2022 - abgesagt

Kantonsspital Aarau % Programm
2021 — Absage wegen COVID-19
; Wann:  Freitag, 25. Februar 2022
+ Kein Programm Wo: Haus 1, Horsaal (Kantonsspital Aarau AG)
« Planung friihzeitig abgebrochen
Infektiologie und Infektionspravention 09.00Uhr  Begrssung Ch. Mohr Edokpolo
HiP - Hygiene in der Pflege 2 Jahre COVID-19: Bilanz und Ausblick Or. Ch. Fux
Freitag, 25. Februar 2022, Haus 1, Hirsaal Pllagezentran i;’égylwglz"‘ In Alters- und M. Buk
Wie stehen Spitaimitarbeitende zu den COVID-19 D. Baumgartner
Schutzmassnahmen?

Isolation und Langzeitpflege - wie geht das zusammen? K. Griining

) MRGN - einmal kolonisiert, flr immer Isollert? D. Frey
Pause
i u Dr. E. Buchell Laffer
Norovirus - die entscheidenden ersten 60 Minuten Stefan Hohl 7
Praxisfragen aus dem Spital, Langzeit und Reha Team Infektions-
prévention

2022 — Absage wegen Krankheit
- Aufwand zu gross
@ v » Grundsatzliche Planung abgeschlossen

1 den Dozenten/die Dozentin und

32

16



19.04.2026

So manche Unwegsamkeit, von der niemand
etwas weiss:

Immer mal wieder:
Isodienst kann nicht kommen — Praxisfragen von anderem Teammitglied Gbernommen

33

Kantonsspital Aarau @
(4

Handedesinfektion schitzt vor
Infektionen

Ruckmeldungen

Manche denken an die Unterwasserwelt, wir
denken an Pseudomonas aeruginosa.

)
(2 ) WWW.KSA.CN  Kantonsspital Aarau 4G Tolstrassa 25 CH-5001 Aareu
b4

34
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Wir freuen um uber jedes Feedback

Ihr Feedback ist unsere Inspiration

N ’
%

Hilf uns, uns zu verbessern

Nehmen wir immer ernst

KSA

Und dann gibt es auch das.

18



...HiP- (Alp-)
Traume

37
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Max Ernst, Der Hausengel, 1937

Und manche Traume werden wahr

2027 und 2028 werden anders werden

jene in
Hy‘!'du pflege

38
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39

Und trotzdem...

.. wir freuen uns auf hoffentlich noch viele weitere HiP
.. auf viele spannende Diskussionen mit Ihnen

.. auf viele Fragen an uns

.. auf viele Antworten, die wir hoffentlich finden

.. auf viele interessante Referenten

.. auf Ernstes, aber auch Lustiges

.. auf viele Erinnerungen

.. auf Vieles, dass Sie mit in lhren Alltag nehmen kénnen

viele neue 1deen und Visionen

20



