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was muss sie konnen und wann behindert sie uns?
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TG’GG Nosokomiale Infektionen
pro Jahr in der Schwelz

~ 2’000 Todesfille

(entspricht 2 Flugzeugabstiirzen pro Jahr)

vermeidapar.

- Ein Teil davon: unser Umgang mit PSA im Alltag.
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PSA im Alltag
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Woflur PSA gedacht ist
Wann sie wirklich schutzt

= \Wann sie uns behindert

Sie erkennen Risiken und konnen den Einsatz reflektieren
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Was muss PSA konnen?

= Unterbrechung von Ubertragungswegen
» Schutz des Personals
» Schutz der Patient:innen

W M, B
i N T
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Anforderungen an gute PSA

PSA muss...

= wirksam schutzen

= richtig passen

= praktikabel sein

= korrekt angewendet werden
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Wann verwenden wir PSA

MINSELGRUPPE e

PSA wird situationsabhangig getragen
Kontakt-

. Tatigkeit jsolation

» Expositionsrisiko — Kontakt mit Korperflussigkeiten
» Erregertyp - Isolationsmassnahmen

r

Hindedesinfektion

Desinfektion von
Oberflichen

Falls enger physischer Kontakt:
Einweguberschurze anziehen

-
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Schwierigkeiten bei der Anwendung im Alltag

= Hektischer Alltag
= Unterbrechungen
= Multitasking

» Notfallsituationen
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PSA ersetzt keine Standardhygiene ¥

iy
77
ATSZIEHEN DER RANISCHLEE

IANDEDESINFENTION.
NACH KONTAKT MIT KORPERFLUSSIGHEITEN

ENTSORGEN YON MEFALL, VERBANDEN, NINDELK

ASAUGEN YON RESPIRATORISCREN SEXRET

» Handehygiene bleibt zentral

= PSAist eine Erganzung a bd

» Reihenfolge ist entscheidend
BLUT, URIN, SPUTUM
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Physische Einschrankungen Kommunikation & Beziehung
= eingeschrankte Feinmotorik PSA als Barriere

» reduzierte Sicht = Mimik nicht sichtbar

= Atembelastung = Stimme gedampft

» Hitzestau » Distanz zum Patienten

Arbeiten unter PSA
= Wir arbeiten langsamer

= Esist anstrengender

» Fehleranfalliger (Handehygiene geht vergessen,
falsche Reihenfolge beim Ausziehen
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Falsches Sicherheitsgefuhl

«lch trage PSA - also bin ich sicher“?

= zu langes Tragen
» fehlender Wechsel
» vergessene Handedesinfektion
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Wann PSA zum Risiko wird

&l HOSPITAL INFECTION CONTROL
= AND EPIDEMIOLOGY CENTER

Gloved hands

Wenn PSA selbst zum Problem wird may spread
germs.

u KOntamInatlonSVGFSCNeppung Contamination can still happen when:

+ Gleves are torn or punctured
* You touch your face, phone,

u Zeltd rU Ck or other surfaces

* You remove them improperly

» Routine statt Risikoabwagung Always clean your hands

BEFORE and AFTER using gloves

ap and wat ol-based

to keep yourself and others safe.

CLEAN HANDS SAVE LIVES
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Abwagen im Akutpflegesetting

Das Spannungsfeld

Sicherheit von Patient:innen und uns selbst
Arbeitsfahigkeit

Zeitdruck

Patientenwonhl

N

S
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Was konnen wir in der Pflege beeinflussen?

» situative Entscheidungen tUben — Infektionspravention ist immer ein Abwagen
= gegenseitiges Ansprechen
= Vorbildfunktion

= Praxisfeedback
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» PSA gezielt einsetzen
» Standardhygiene bleibt zentral
» Reflexion erhoht Sicherheit
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Fragen & Diskussion

Insel Gruppe — HIP - Hygiene in der Pflege 2026

16



W INSELGRUPPE

» Insel Gruppe AG Hygieneordner / Hygienerichtlinien der Insel Gruppe
Interne Richtlinie, aktuelle Version, Bern

« World Health Organization (WHO) Guidelines on Hand Hygiene in Health Care
Rational use of personal protective equipment (PPE)

« European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) Infection prevention and
control in healthcare settings

« KRINKO / Robert Koch-Institut (RKl)BasishygienemalBnahmen im Gesundheitswesen
Empfehlungen zur persénlichen Schutzausriistung
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
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