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DIE HYGIENESCHWESTER/-BRUDER ODER 

DOCH …. 

• Einsam und verlassen unter dem Dach Haus 22

• Mit 1000 Ordner und was macht man damit?

• Ab in die Ausbildung um wenigstens etwas zum Thema zu lernen –

Wetzikon/Luzern – die Hochburg 

• Instrumentenaufbereitung und Reinigungs- und Desinfektionsgerät 

RDG

• Steckbeckenautomaten und Temperaturen und Logger 

• Flöhe bei einem Patienten 

• Mikrobiologie aus einer anderen Sicht «überall häd’s pilzli dra….»

• HIP Hygiene in der Pflege – ein Bedürfnis aus Bereichen ohne 

Hygienefachpersonal (kleinere Spitäler; Pflegeheime; Spitex) 

• Entstehung von Hygienehandbücher 

Foto V. La Rocca; 2026



1995 HIV HUMANES IMMUNDEFIZIENZ-VIRUS

1. Pflegende steckt sich an 

2. Patienten werden mit einem gelben Punkt  markiert

3. HIV tätowieren 

4. Kampagnen – «Safer Sex»

Fotos V. La Rocca; Marokko; Berufstätowierer



STANDARDMASSNAHMEN

Universal precautions

Basishygiene

Standardhygienemassnahmen

Die Händehygiene und der Weg vom Wasser – hin zum 

Schnaps….. 

• Wann; wie; warum? 

• Compliance – Vertrauen ist gut; Kontrolle ist besser

• WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care – 

First Global Patient Safety Challenge (270 Seiten,  – 

Clean Care is Safer Care 

• 5.5. Internationaler Händehygienetag «Ein Rhythmus, 

der Leben rettet»

Offizielle Toolkit WHO

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2026

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/b7cdc469-d662-4958-adfd-949a750e5ad9/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/b7cdc469-d662-4958-adfd-949a750e5ad9/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/b7cdc469-d662-4958-adfd-949a750e5ad9/content
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2001 MILZBRAND - ANTRAX

• Die Anthrax-Anschläge 2001 in den USA wurden im 

Verlauf mehrerer Wochen nach dem 18. September 

2001 (eine Woche nach den Terroranschlägen am 11. 

September 2001) verübt. Briefe 

mit Milzbrandsporen wurden an mehrere 

Nachrichtensender und Senatoren verschickt, fünf 

Menschen starben. 

• Und im Aargau…. Das weisse Pulver 

https://de.wikipedia.org/wiki/Vereinigte_Staaten
https://de.wikipedia.org/wiki/Terroranschl%C3%A4ge_am_11._September_2001
https://de.wikipedia.org/wiki/Terroranschl%C3%A4ge_am_11._September_2001
https://de.wikipedia.org/wiki/Milzbrand


2003 - …. 
DIE VÖGEL 

Endemie; Epidemie; Pandemie

Eine tote Krähe symbolisiert Tod, Transformation und das Ende eines Lebensabschnitts, kann aber auch
auf Neuanfang, Weisheit und spirituelle Botschaften hinweisen.

• H5N1-Virus – die Vögel kommen

• Die aviäre Influenza 

• Übertragung bei sehr engem Kontakt

Foto V. La Rocca; Mongolei 2026



UNSERE BEZEICHNUNGEN

• Hygieneschwester

• Hygienefachkraft

• Hygienedrachen 

• Beraterin für Infektionsprävention

• Expertin für Infektionsprävention und Spitalhygiene

• Fachexpertin für …

• IPC Infection and Prevention Control 

Anforderungen

Nett, kompromissbereit, breite Schultern, kämpferisch; 

weitsichtig, schnell denkend, vernetzt denkend, 

eigendynamisch, ausdauernd, ….. 

Foto V. La Rocca 



2009/2010
DIE SCHWEINE 

• Die Schweinegrippe H1N1 

• Aktives Mitwirken beim Kanton – die Spitalhygiene war dabei 

• Der Impfstoff – wau…. Dieser wurde während der Pandemie 

entwickelt  

• «Contagion» Ansteckung

Triller 2011

von Steven Sonderberg über eine Pandemie eines tödlichen Virus 

(Fledermaus und Schwein – en guete) 

Foto V. La Rocca; Wat Chedi Luang; Thailand 2022



2020
CORONA

• 2002 SARS Severe Acute Respiratory Syndrome – Krise ja

• 2020 SARS-CoV-2

• Pandemiepläne!?

• Wer darf arbeiten und wo?

Foto V. La Rocca; 2026



UND NUN…. 2026

• Neue Erreger in alten Schläuchen oder… 

• Candida auris

• Nipahvirus 

• Etc. 

WAS KOMMT NOCH AUF UNS ZU?? SEIT 5 JAHREN….. 

Foto V. La Rocca; Papiliorama; 2022

Qualitätsvertrag – was bedeutet dies für die Spitalhygiene?

Strategie Noso

• Strukturelle Mindestanforderungen für die Prävention und 

Bekämpfung von healthcare-assoziierten Infektionen HAI 

bei hospitalisierten Patientinnen und Patienten für 

Schweizer Akutspitäler

• NOSO in Pflegeheimen – Grundlagen; Standards und 

Richtlinien



VIELEN DANK

VITTORINA LA ROCCA

VITTORINA.LAROCCA@HIRSLANDEN.CH 

Foto V. La Rocca; Normandie 2025

mailto:Vittorina.larocca@hirslanden.ch
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