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Was erwartet Sie

• Multi- und panresistente Erreger - die Superhelden der Bakterienwelt

• Ursachen der Verbreitung

• Globale Verteilung und One Health

• Tropenkrankheiten

• Gelbfieber, Dengue, Chikungunya, Malaria

• Gastroenteritis - der Klassiker für die Reisekrankheit

• Reisemedizin

STDs nicht Teil des Vortrages
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Umfrage

• Was denken Sie, sind die häufigsten Gesundheitsrisiken für 

Reisende?

• A= Tropenkrankheit wie Malaria, 

• B= Gastroenteritis

• C= Unfälle

• D= Multi- oder panresistenter Erreger als Reisesouvenir
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Was sind multi- und panresistente Erreger?

• Multiresistent = resistent gegenüber 3 verschiedenen Antibiotikagruppen

• Panresistent = resistent gegenüber 5/5 AB-Gruppen

• Berühmte/infektionspräventiv relevante Keime

• ESBL

• MRSA

• VRE

• Carbapenemasenbildner

• Candida auris
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Ursachen der Resistenzbildung und  -ausbreitung

• Häufigkeit des Einsatzes

• Hospitalisationsdauer

• Risikobereiche

• Invasive Massnahmen

• Einnahmefehler 

• Unterdosierung, Einnahmelücken, zu früher Therapieabbruch

• Unnötiger Einsatz

• Mobilität (Reisen, Flüchtlingsströme)

• Antibiotikaeinsatz in der Tierhaltung

25.04.2025   HiP



6

Verbreitung

• Europa und weltweit
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MRSA in Europa
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EARS, annual Report 2023, abgerufen 12.04.2025, 23:00 Uhr
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K. pneumoniae "ESBL" in Europa, 2023
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EARS, annual Report 2023, abgerufen 12.04.2025, 23:00 Uhr
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Studie I zu Reiserückkehrern mit einem MRGN
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Kantele A, Kuenzle E, et al. Dynamics of intestinal multidrug-resistant bacteria colonization.The Lancet Microbe 2021, DOI:10.1016/S2666-5247(20)30224-X

• 20 europäische Freiwillige

• 95% medizinisches Fachpersonal

• 3 Wochen Aufenthalt in Laos mit tgl. Stuhlprobe

• Alle Teilnehmer innerhalb der ersten Wochen pos.

• Ergebnisse: 83 verschiedene Stämme

• 53 E. coli ESBL

• 10 Klebsiella spp.
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Studie II aus Europa
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Fallbeispiel aus dem KSA
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Repatriierung aus Indien ins KSA. Humerus- und Radiusfraktur (OP in Indien)

Abstrich Rachen:

Keim 1: MRSA

Keim 2: Escherichia coli panresistent

Keim 3: Klebsiella pneumoniae panresistent

Keim 4: Acinetobacter baumanii panresistent
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VRE in Europa, 2023
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EARS, annual Report 2023, abgerufen 12.04.2025, 23:00 Uhr
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Länder mit Candida auris Fällen, 2021
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CDC, Countries from which Candida auris cases have been reported, as of January, 2021, Abgerufen 12.04.2025, 23:30 Uhr
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Candida auris Fälle in Europa
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ECDC, Candida auris: epidemiological situation in European Union and European Economic Area countries, 2013 to 2017. Abgerufen 12.04.2025, 23:30 Uhr
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Italien- hohe Inzidenz und Ausbrüche

• Erste Fälle im Juli 2019, Region Ligurien

• Bis Dezember 2022 wurden 361 Fälle in 17 Gesundheits-

institutionen in den Regionen Ligurien, Piemont,

Emilia-Romagna und Venetien gemeldet

• Hohe Sterblichkeitsrate: 40.4%
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Sticchi C, Raso R, et al. Increasing Number of Cases Due to Candida auris in North Italy, July 2019-December 2022. J Clin Med. 2023 Feb 28;12(5):1912. doi: 

10.3390/jcm12051912. 
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Situation in der Schweiz

• 2018 erstmals Nachweis von Candida auris
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Bopp TC, Marchesi M, et al. A. Identifying patients at high risk for multidrug-resistant organisms after hospitalization abroad. Infect Control Hosp Epidemiol. 2023 

Aug;44(8):1281-1288. doi: 10.1017/ice.2022.256. Epub 2023 Mar 13. PMID: 36912341.

Datenlage aus Zürich
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Ergebnisse
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Bopp TC, Marchesi M, et al. A. Identifying patients at high risk for multidrug-resistant organisms after hospitalization abroad. Infect Control Hosp Epidemiol. 2023 

Aug;44(8):1281-1288. doi: 10.1017/ice.2022.256. Epub 2023 Mar 13. PMID: 36912341.
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Eintrittsscreening
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Beeinflussende Faktoren für Entwicklung von 
Resistenzen
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Lancet Vol. 387, 2016
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Es wird noch schlimmer
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Gesundheitsprobleme von Schweizern auf Reisen

• April 2022 bis Juli 2023

• Teilnehmer: 609 Personen

• 470 Reisen auf allen Kontinenten

• Methode: Tgl. Selbstauskunft über 

Symptome via App, kombiniert mit 

Standort-, Klima- und 

Luftqualitätsdaten
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Lovey T, Hedrich N,et. al, ITIT Global Network. Surveillance of global, travel-related illness using a novel app: a multivariable, cross-sectional study. BMJ Open. 2024 Jul 

27;14(7):e083065. doi: 10.1136/bmjopen-2023-083065. PMID: 39067885; PMCID: PMC11287070.
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Hauptergebnisse
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Gastroenteritis
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Diarrhoe auf Reisen
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• E. coli, EHEC, ETEC

• Salmonella, Shigella, Campylobacter

• Toxine: Staph. aureus, Bacillus cereus, C. perfringens

• Noroviren, Hepatitis A, 

• Giardia lamblia (Lamblien), Amöben, (Cryptosporidien, 

Cyclospora)
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Diarrhoe
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Travellers‘ Health Course January 2014; Prof. Hatz
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Einfluss des Reiseziels für Diarrhoe
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Grafik, Robert-Koch-Institut (RKI), 2021
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Prävention

• „Cook it, boil it, peel it or leave it“

• Kein Leitungswasser trinken

• Verzicht auf Eiswürfel und Saftschorlen

• Fleisch und Fisch nur durchgebraten geniessen

• Verzicht auf Kostproben an Streetfood-Ständen

• Händewaschen

• Fernhalten von Fliegen auf Lebensmitteln
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Noroviren
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• CDC (2024): 16 Ausbrüche mit Gastrointestinalen Erkrankungen

• 13 Ausbrüche mit Noroviren

• Je 1 Ausbruch mit Salmonellen und E.coli Bakterien

• Bei einem ohne bekannte Ursache

• Vgl. 2023 14 Ausbrüche

• 2019-2022 weniger

• 2017 und 2018: 11 Ausbrüche

• Hohe Passagierzahl= hohes Ansteckungsrisiko
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Infektionspräventive Massnahmen
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• Isolation erkrankter Personen

• Intensivierte Reinigungs- und Desinfektionsverfahren

• Diagnostik

• Einstellung von Selbstbedienungsbuffets

• Verzicht von Landgängen für betroffene Personen

• Händehygiene

• Quarantäne mit hoher Erkrankungsrate
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Mückenübetragene Erkrankungen

• Mücke als Vektor

• Gelbfieber

• Dengue

• Chikungunya

• Malaria
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Tropenkrankheiten

• Viruskrankheit durch Stechmücken "Aedes"

• Vorkommen in Afrika und Südamerika 

• Lebenslänglichen Impfschutz

• Impfobligatorium
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Bild: Mücke Aedes aegypti
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Gelbfiebergebiete
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Dengue
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https://www.healthmap.org/dengue/en, Abgerufen am 16.04.2025, 23.00 Uhr
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Chickungunya
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� Fieber, Gelenkschmerzen, 

z.T. über Monate bis Jahre 

andauernd

www.cdc.gov, abgerufen am 16.04.2025, 23:00 Uhr
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Malariavorkommen
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Mückenschutz
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• Haut: DEET z.Bsp. Anti-Brumm Forte®

• Wiederholtes auftragen, Wirkung durch Schwitzen eingeschränkt

• Imprägnierte Moskitonetze 

• Langärmlige, weite, evtl. imprägnierte Kleider
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Reismedizinische Beratung

• Impfungen

• Malariaprophylaxe

• Hygiene- und Verhaltenstipps

• Individuelle Risikoanalyse
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Schlussfolgerungen

• Gefahren kennen

• Bewusst reisen, gut vorbereitet und mit Beratung

• Gelbfieber-Impfung

• Moskitonetz/Mückenschutz

• Sauberes Wasser/Essen

• Sonnencreme
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Fragen? 

Ansonsten: Reisen Sie gesund


