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Gesundheit fordern

Das Kantonsspital Aarau setzt gezielt
auf gesundheitsférdernde Massnah-
men. Hierzu z&hlt auch das Angebot
einer Rauchstopp-Sprechstunde. Mit
professioneller Unterstutzung und
Motivationshilfen fallt der Weg zum
Rauchstopp leichter. Nutzen Sie des-
wegen unser Angebot der Rauch-
stopp-Sprechstunde, umlhre Gesund-
heit und diejenige Ihrer Mitmenschen
zu schutzen und zu verbessern.



Eine Sprechstunde
fUr alle Raucher

Die Rauchstopp-Sprechstunde steht allen Personen offen,
die mit dem Rauchen aufhdren wollen, seien es Patienten,
KSA-Mitarbeitende oder interessierte Externe. Sie kdnnen
sich Uber den Hausarzt zuweisen lassen oder sich gerne
auch bei uns direkt melden (Kontakt siehe Rlckssite).

Fur die Spitalmitarbeitenden ist das Beratungsangebot
kostenlos.

Das Beratungsangebot

Sie besuchen unsere Sprechstunde mit dem Wunsch und Ziel, in n&chster
Zeit mit dem Rauchen aufzuhdren. Gemeinsam erarbeiten wir ein auf ihre
Person zugeschnittenes Entwohnungskonzept mit entsprechenden Hilfe-
stellungen. Im Regelfall besuchen Sie unsere Sprechstunde drei bis vier Mal.

Themen der Beratung

¢ Wir erfassen Ihr Rauchverhalten

» Wir geben Tipps und Tricks zum Andern Ihrer Gewohnheiten

e Wir klaren auf und besprechen Vorbeugemassnahmen bei moglichen
Entzugssymptomen

* Wir sprechen uber allfallige medikamentdse Unterstlitzungsmaoglichkeiten

Wir betreiben Ruckfallprophylaxe

¢ Wir besprechen Vorbeugemassnahmen gegen Gewichtszunahme



Was bringt ein Rauchstopp?

lhre Lebensqualitat steigt deutlich

¢ |hre Leistungsfahigkeit nimmt zu

¢ Die Atemnot bei kdrperlichen Anstrengungen nimmt ab
¢ Riechen und Schmecken werden wieder zum Genuss
¢ |hre Lebenserwartung steigt an

¢ Die Krankheitsrisiken nehmen ab

* Sie sparen viel Geld
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Anmeldung

WUnschen Sie einen Termin fur eine Beratung in der Rauchstopp-Sprech-
stunde, dann wenden Sie sich bitte an lhren behandelnden Arzt oder
direkt an das Sekretariat Pneumologie und Schlafmedizin des Kantons-
spital Aarau.

Das Sekretariat Pneumologie und Schlafmedizin befindet sich im Haus 1,
1. Stock, Lift D.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.ksa.ch unter dem
Fachgebiet «Pneumologie und Schlafmedizin».
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Klinik fir Pneumologie und Schlafmedizin
Telefon 062 838 44 72
www.ksa.ch/pneumologie

Kantonsspital Aarau AG
Tellstrasse 25, 5001 Aarau
Telefon 062 838 41 41

www.ksa.ch
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