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Herzlich Willkommen im
rauchfreien Spital

Das Kantonsspital Aarau ist ein rauchfreies Spital. Das Rau-
chen (inkl. E-Zigarette o. A.) ist nur in den hierfiir eingerich-
teten und gekennzeichneten Raucherzonen (z.B. Raucher-
pavillons) maglich.

Das Kantonsspital Aarau méchte gegentber den Mitarbei-
tenden, Patientinnen und Patienten und der Offentlichkeit
auf die schadlichen Gesundheitsfolgen des Rauchens
hinweisen und den Schutz vor Passivrauchen gewahrleisten.
Daruber hinaus betreibt das Kantonsspital aktiv Gesundheits-
férderung durch Unterstlitzung von Tabakpraventionsmass-
nahmen und das Angebot einer Rauchstopp-Sprechstunde.

Grundsatze

o Es darf nur an Orten geraucht werden, die entsprechend
gekennzeichnet sind.

o Der Kiosk auf dem Spitalareal verkauft keine Rauchwaren.

e Rauchende und Nichtrauchende respektieren einander. Rau-
chende sollen nicht stigmatisiert oder ausgegrenzt werden.

o Das KSA bietet Patientinnen, Patienten und Mitarbeitenden
Hilfestellung bei der Raucherentwdhnung.



Informationen

Patientinnen und Patienten

Das Rauchen in den Patientenzimmern ist nicht gestattet.

Falls Sie sich mit einem Rauchstopp befassen, verlan-
gen Sie bei unserem Pflegefachpersonal unsere Infor-
mationsbroschire zur Rauchstopp-Sprechstunde oder
melden Sie sich direkt zur Rauchstopp-Beratung an, wo
Sie professionelle Hilfestellungen erhalten.

Mitarbeitende

Grundsétzlich darf nur an den daflr gekennzeichneten

Orten geraucht werden.

Das KSA bietet individuelle Rauchstopp-Beratungen im
Rahmen einer Rauchstopp-Sprechstunde und beteiligt
sich an den Kosten der Rauchentwéhnung.

Als Mitarbeitende eines Ausbildungsbetriebes haben

Sie auch eine Vorbildrolle.
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