Klinik fiir Rheumatologie
und Immunologie

Kantonsspital
Aarau

Einladung
zum Rheuma Club

«Rheuma trifft Gynakologie/Geburtshilfe»

Donnerstag, 19. Marz 2026
von 18 bis 20 Uhr, Restaurant «time out», Haus 99



Liebe Kolleginnen und Kollegen

Ich freue mich sehr, Sie und Euch im Namen unserer Teams herzlich zur Frithjahrsfortbil-
dung einzuladen: Wie gewohnt sind wir interdisziplinar unterwegs und freuen uns, dies-
mal die Kolleginnen und Kollegen der Gynakologie und Geburtshilfe begriissen zu dirfen.

Allein das Thema Schwangerschaft verbindet beide Disziplinen bereits seit Langem:
Obwohl eigentlich etabliert, ist doch die Betreuung von Frauen mit entzundlich-rheuma-
tischen Erkrankungen rund um eine Schwangerschaft nach wie vor eine Herausforderung.

Diese beginnt bei der Frage, ob «man» Uberhaupt schwanger werden soll/kann, was
moglich ist, wenn es nicht funktioniert und schliesslich, was es bedeutet, mit einer
chronisch-entzindlichen Erkrankung durch eine Schwangerschaft zu gehen.

Daher freuen wir uns, dass wir gemeinsam mit dem Team von Frau Dr. Monya Tedesco
Bernasconi entsprechende Verlaufe von Betroffenen aus unterschiedlichen Blickwinkeln
diskutieren und davon lernen kénnen.

Zudem darf ich ganz besonders Frau Prof. Frauke Forger aus St. Gallen begrissen: Sie ist
international anerkannte Expertin zum Thema der Schwangerschafts-Rheumatologie
und wird uns die komplexe Thematik aus immunologischer Sicht gemass aktuellen inter-
nationalen Empfehlungen (aber nicht nur) naher bringen.

Im Anschluss lassen wir den Abend mit einem Apéro riche ausklingen und durfen hierzu
in den Raumen des «time out» verbleiben.

Wir freuen uns sehr auf Sie/Euch und winschen uns allen einen interessanten Fortbil-
dungsabend.

Prof. Dr. med. Sabine Adler

Chefarztin und Klinikleiterin 3
Nachster

Save the Date Rheuma Club:
22. Oktober 2026



Programm

Zeit Thema/ Referentinnen und Referenten

18.00 Begriissung
Prof. Dr. med. Sabine Adler

18.05 «A case of ...» — wenn ein Still mal laut wird — und wenn der Wolf umherschleicht
Team Rheuma/Immunologie

18.20 Schwangerschaft — und wenn's bei Rheuma eben nicht klappt
Team Gyn/Geburtshilfe

19.00 Rheuma und Schwangerschaft — und wenn's dann doch klappt
Prof. Dr. med. Frauke Fdrger, St. Gallen

19.40 Gemeinsame Diskussion und wrap up

20.00 Abschluss und Apéro riche

Credits
SGR 2

Wir freuen uns auf lhre schriftliche Zusage bis spatestens Montag, 9. Marz 2026 an:
rheumaklinik@ksa.ch

Wir danken unseren Sponsoren

AstraZeneca El S K Johnson&Johnson

VL@ Inspired by patients.

QSdn Ofl A4 Driven by science.
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Kantonsspital Aarau, Restaurant «time out», Haus 99

Anreise

Es stehen beschrankt Parkmoglichkeiten zur Verfligung. Bitte beniitzen Sie,
wenn moglich, die offentlichen Verkehrsmittel. Mit dem Bus Nr. 6 gelangen Sie
zur Haltestelle Kantonsspital. Vom Bahnhof Aarau sind es 10 Gehminuten.

Kontakt

Kantonsspital Aarau

Medizinische Universitatsklinik

Karin Hauser

Klinik fir Rheumatologie und Immunologie
Tellstrasse 25, 5001 Aarau

0628384692

karin.hauser@ksa.ch

ksa.ch

Klinik fiir Rheumatologie
und Immunologie K

Kantonsspital
Aarau
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