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Referenten Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort
Restaurant time out, Haus 99, Kantonsspital Aarau AG

Anreise
Es stehen beschränkt Parkmöglichkeiten zur Verfügung.  
Wir empfehlen eine Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln.  
Bahnhof Aarau oder Bus Nr. 6 «Damm» bis Haltestelle Ifang.

Kontaktperson
Klinik für Rheumatologie und Immunologie 
Medizinische Universitätsklinik
Karin Hauser, karin.hauser@ksa.ch
Telefon 062 838 46 92

Einladung  
Hausarztfortbildung  
Donnerstag, 12. Januar 2023, 14.15–18.30 Uhr
Kantonsspital Aarau AG
Haus 99, Restaurant time out

Medizinische 
Universitäts-
klinik/Klinik für 
Rheumatologie 
und Immunologie

Haus 99,
Restaurant
time out

Kantonsspital Aarau AG  
Tellstrasse 25, 5001 Aarau
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Prof. Dr. med. Sabine Adler
Chefärztin und Klinikleiterin Rheumatologie 
und Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Martina Bally
Oberärztin Endokrinologie, Diabetologie  
und Metabolismus, Kantonsspital Aarau AG

Mateusz Chwolka
Assistenzarzt Rheumatolgie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Salim Djafer
Assistenzarzt Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Martin Jäger
Leitender Arzt Orthopädie und Traumato-
logie, Teamleiter Wirbelsäulenchirurgie, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Barbara Jakopp
Oberärztin mbF, Infektiologie und Infek-
tionsprävention/Allgemeine Innere und 
Notfallmedizin, Leiterin
Reisemedizin, Leiterin Impfzentrum, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Philippe Lindenlaub
Chefarzt Orthopädie und Traumatologie, 
Team Kniechirurgie, Kantonsspital Aarau AG

Olga Lotkowska
Assistenzärztin Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Samuel Rubeli
Oberarzt Rheumatologie und Immunologie, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Gesa Sauer
Assistenzärztin Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Johannes Treig
Assistenzarzt Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Daniela Uebersax
Leitende Ärztin Hausarztmedizin,  
Fachärztin Allg. Innere Medizin,  
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Elke Ungar
Oberärztin i.V. Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Armin Zgraggen
Oberarzt mbF Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Unsere geschätzten Partner:

Haus 99,
Restaurant
time out

Einladung
Hausarztfortbildung
Donnerstag, 11. Januar 2024, 15.00–18.30 Uhr 
Kantonsspital Aarau AG
Haus 99, Restaurant time out

Medizinische Universitäts-
klinik/Klinik für Rheumatologie 

und Immunologie



Wir laden Sie herzlich ein

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

gemeinsam mit Fr. Dr. Daniela Uebersax darf ich wieder zur jährlichen Hausarztfort-
bildung der Hausarztmedizin und Rheumatologie/Immunologie am KSA einladen. 

Ihre Rückmeldungen zur vorgängigen und Wünsche zur kommenden Fortbildung 
waren ganz klar formuliert, so dass wir gerne am neuen Konzept aus Vorträgen, 
Workshops und Fallvignetten festhalten. 
Wir beginnen mit einem Überblick über verschiedene Formen der Kristallarthropa-
thien, die uns allen täglich begegnen und ja doch ein grösseres Spektrum als  
lediglich die Gicht «zu bieten» haben. Somit gibt es auch mehr therapeutische 
Optionen als das übliche «Cortison»…

Auch in die Therapieoptionen anderer häufiger rheumatischer Erkrankungen haben 
viele neue Medikamente Eingang gefunden. Dabei gibt es viele Gerüchte über 
potenzielle aber auch realistische Nebenwirkungen. Wir wollen informieren über 
Nutzen und Risiken, aber auch über Kontrollen und Nebenwirkungen, die es im  
Alltag für alle Betroffenen zu bedenken gilt. 

Bezüglich der Workshops haben wir ein breites interdisziplinäres Potpourri aus-
gewählt. Gerne dürfen wir darum bitten, jeweils 3 Workshops mit einer Priorität zu 
versehen und an uns zur weiteren Planung zurückzusenden.

Last not least: dieses Mal sollte es klappen: wir treffen uns mit dem ersten  
Glas Wein zum Quiz im time out und können entspannt miträtseln und diskutieren.

Wir freuen uns auf einen angeregten Nachmittag und einen ebensolchen  
Austausch mit Ihnen.

Herzlich Ihre

Wir laden Sie herzlich ein Programm Anmeldung

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Sehr gerne laden wir Sie zur traditionellen Hausarztfortbildung am 12. Januar 2023 ein.
Als Nachfolgerin von Prof. Paul Hasler ist es mir daher eine besondere Ehre, Sie auch weiter-
hin gemeinsam mit Frau Dr. Daniela Uebersax zu dieser Fortbildung begrüssen zu dürfen.

Bezüglich der Pandemie sind wir «guter Hoffnung» und haben diese Veranstaltung daher 
in Präsenz geplant. Dies auch deshalb, da wir neu einen Themenblock mittels Workshops 
gestalten möchten. Das erlaubt uns allen ein wenig mehr «hands-on» in kleinen Gruppen 
mit hoffentlich regem Austausch.
Zunächst werden wir mit einem grossen Kapitel zur Osteoporose in einer interdisziplinä-
ren Diskussion und eingestreuten Fallberichten beginnen. Eine erweiterte Kasuistik zum 
Thema Sarkoidose wird sowohl die damit verbundenen Herausforderungen als auch das 
Meistern derselben in hausärztlich-fachärztlicher Zusammenarbeit schildern.

Nach einer Kaffeepause können wir uns dann in die einzelnen Workshops begeben, von 
denen je 2 besucht werden können (Ausnahme Sonoworkshop, hier mutmasslich keine 
Rotation). Zur optimalen Planung dürfen wir Sie erstmals bitten, jeweils 3 Workshops 
auszuwählen und mit einer Priorität versehen, an uns zurück zu senden.

Zu guter Letzt dürfen wir noch ein Quiz mit kurzen Fallvignetten anschliessen. Dies kann 
man bereits beim ersten Glas Wein vor dem Apéro im Restaurant time out geniessen und 
miträtseln.

Wir freuen uns, Sie im neuen Jahr am KSA im time out begrüssen zu können und  
wünschen Ihnen bis dahin eine erfüllte und gesunde Zeit. 

Herzlich Ihre

Dr. med. Daniela Uebersax                                     Prof. Dr. med. Sabine Adler

Donnerstag, 12. Januar 2023, 14.00 Uhr Eintreffen
Haus 99, Restaurant time out, Kantonsspital Aarau AG

14.15 Begrüssung Dr. med. D. Uebersax,
Prof. Dr. med. S. Adler

14.20 Osteoporose
Kurze Fallvignetten/Abklärung wann und wer
Abklärung/Therapie aus endokrinologischer Sicht
Aktuelle Therapiestrategien – neue Möglichkeiten
Falldiskussion: Wie hätten Sie‘s gemacht 

 
Dr. med. A. Zgraggen
Dr. med. M. Bally
Dr. med. A. Zgraggen
Podium/Publikum

15.00 Sarkoidose: Ein «alter Hut» in Variationen Prof. Dr. med. S. Adler

15.30 Pause/zu den Workshops

15.55 Workshops  
Sonografie ca. 1.5 h: Knie und Schulter
 
Diabetes: Neues Management unter Glukokortikoiden
Impfungen: Mehr als COVID
Gelenkuntersuchungen: Tipps und Tricks

Osteoporose: Diskussion eigener Fälle
Kristallarthropathie: Gicht und CPPD

Salim Djafer
Dr. med. E. Ungar
Dr. med. M. Bally
Dr. med. B. Jakopp
Dr. med. M. Jäger,
Dr. med. P. Lindenlaub,
Dr. med. S. Rubeli
Dr. med. A. Zgraggen
Prof. Dr. med. S. Adler

17.30 Quiz: Bild und Ton in Kurzversion
Dr. med. G. Sauer, O. Lotkowska,  
M. Chwolka, J. Treig

Dr. med. G. Sauer,  
O. Lotkowska,  
M. Chwolka,  
Dr. med. J. Treig

17.55 Abschlussworte und «farewell» Dr. med. D. Uebersax,
Prof. Dr. med. S. Adler

18.00 Apéro riche

Angaben zu Credit Points 
4 SGAIM, 2 SGOT, 4 SGR

Donnerstag, 12. Januar 2023, Haus 99, Restaurant time out, Kantonsspital Aarau AG

 Frau  Herr

Name

Vorname

Geschäftsadresse

PLZ Ort

Telefon  E-Mail

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und bitten Sie, sich bis spätestens Donnerstag, 5. Januar 2023 
(rheumaklinik@ksa.ch) anzumelden.

Weitere Informationen
Kantonsspital Aarau AG 
Tellstrasse 25, 5001 Aarau 
www.ksa.ch

Karin Hauser
Telefon 062 838 46 92
karin.hauser@ksa.ch

Workshop
Zur optimalen Planung dürfen wir Sie erstmals bitten, jeweils 3 Workshops auszuwählen 
und mit einer Priorität versehen, an uns zurück zu senden.

 Sonografie ca. 1.5 h: Knie und Schulter
 Diabetes: Neues Management unter Glukokortikoiden
 Impfungen: Mehr als COVID
 Gelenkuntersuchungen: Tipps und Tricks
 Osteoporose: Diskussion eigener Fälle
 Kristallarthropathie: Gicht und CPPD

Dr. med. Daniela Uebersax Prof. Dr. med. Sabine Adler



Programm

15.00 Begrüssung Dr. med. D. Uebersax
 Prof. Dr. med. S. Adler

15.05 Kristallarthropathien Dr. med. S. Rubeli 
 
 Kurze Fallvignetten 
 DD / Abklärungen / Therapieoptionen

15.35 Innovative Therapien in der Rheumatologie Dr. med. M. Eracleous 
 Was im Alltag zu beachten ist    

16.00 Pause / zu den Workshops

16.20 Workshops 
 Sonografie Salim Djafer / Mateusz Chwolka 
 
 Untersuchung Muskelsystem und mehr Dr. med. M. Jäger, Lorenz Moser und Team 
 
 Pneumologie – hot topics / Prof. Dr. med. H-J. Kabitz 
 was Sie schon immer Fragen wollten 
 
 Darf man noch Fieber haben? PD. Dr. med. C. Fux 
 (von der Physiologie bis zum Trigger für Antibiotika) 
 
 Polymyalgia rheumatica – Kortison und dann? Prof. Dr. med. S. Adler

18.00 Quiz: Bild und Ton in Kurzversion Olga Lotkowska /  
  Dr. med. R. Winhart / Dr. med. J. Treig

18.30 Abschlussworte und «farewell» Dr. med. D. Uebersax 
 Prof. Dr. med. S. Adler

18.35 Apéro riche

Donnerstag, 11. Januar 2024, 14.45 Uhr Eintreffen
Haus 99, Restaurant time out, Kantonsspital Aarau AG

Angaben zu Credit Points
3 SGAIM, 3 SGR, 2 Swiss SGOT



Referentinnen und Referenten

Prof. Dr. med. Sabine Adler
Chefärztin und Klinikleiterin
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG

Mateusz Chwolka
Assistenzarzt
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG

Salim Djafer
Assistenzarzt
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Maria Eracleous
Oberärztin
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG

PD Dr. med. Christoph Fux
Chefarzt Infektiologie und Infektions- 
prävention, Chefarzt Stv. Allgemeine Innere  
und Notfallmedizin
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Martin Jäger
Leitender Arzt
Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Team-
leiter Wirbelsäulenchirurgie
Kantonsspital Aarau AG

Prof. Dr. med. Hans-Joachim Kabitz
Chefarzt
Klinik für Pneumologie und Schlafmedizin
Kantonsspital Aarau AG

Olga Lotkowska
Assistenzärztin
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG

Lorenz Moser
Chefphysiotherapeut, Bereichsleitung MTTD 
Zentrale Medizinische Dienste
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Samuel Rubeli
Oberarzt mbF
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Johannes Treig
Assistenzarzt
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Daniela Uebersax
Leitende Ärztin Hausarztmedizin, Fachärztin 
Allg. Innere Medizin
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Ricarda Winhart
Oberärztin i.V.
Klinik für Rheumatologie und Immunologie
Kantonsspital Aarau AG



Anmeldung
Donnerstag, 11. Januar 2024, Haus 99, Restaurant time out, Kantonsspital Aarau AG

  Herr      Frau

Name

Vorname

Geschäftsadresse

PLZ   Ort

Telefon   E-Mail

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und bitten Sie, sich bis spätestens Donnerstag, 4. Januar 2024
(rheumaklinik@ksa.ch) anzumelden.

Workshop
Zur optimalen Planung dürfen wir Sie erstmals bitten, jeweils 3 Workshops auszuwählen
und mit einer Priorität versehen, an uns zurück zu senden.

   Sonografie
   Untersuchung Muskelsystem und mehr
   Pneumologie – hot topics / was Sie schon immer Fragen wollten
   Darf man noch Fieber haben? (von der Physiologie bis zum Trigger für Antibiotika)
   Polymyalgia rheumatica – Kortison und dann?
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Kantonsspital Aarau AG  
Tellstrasse 25, 5001 Aarau
ksa.ch

Veranstaltungsort
Restaurant time out, Haus 99, Kantonsspital Aarau AG

Anreise
Es stehen beschränkt Parkmöglichkeiten zur Verfügung.  
Wir empfehlen eine Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln. Bahnhof Aarau oder Bus Nr. 6 
«Damm» bis Haltestelle Ifang.

Kontaktperson
Klinik für Rheumatologie und Immunologie 
Medizinische Universitätsklinik
Karin Hauser, karin.hauser@ksa.ch 
Telefon 062 838 46 92

Unsere geschätzten Partner

ksa.ch

Referenten Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort
Restaurant time out, Haus 99, Kantonsspital Aarau AG

Anreise
Es stehen beschränkt Parkmöglichkeiten zur Verfügung.  
Wir empfehlen eine Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln.  
Bahnhof Aarau oder Bus Nr. 6 «Damm» bis Haltestelle Ifang.

Kontaktperson
Klinik für Rheumatologie und Immunologie 
Medizinische Universitätsklinik
Karin Hauser, karin.hauser@ksa.ch
Telefon 062 838 46 92

Einladung  
Hausarztfortbildung  
Donnerstag, 12. Januar 2023, 14.15–18.30 Uhr
Kantonsspital Aarau AG
Haus 99, Restaurant time out
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Bavaria
Prof. Dr. med. Sabine Adler
Chefärztin und Klinikleiterin Rheumatologie 
und Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Martina Bally
Oberärztin Endokrinologie, Diabetologie  
und Metabolismus, Kantonsspital Aarau AG

Mateusz Chwolka
Assistenzarzt Rheumatolgie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Salim Djafer
Assistenzarzt Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Martin Jäger
Leitender Arzt Orthopädie und Traumato-
logie, Teamleiter Wirbelsäulenchirurgie, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Barbara Jakopp
Oberärztin mbF, Infektiologie und Infek-
tionsprävention/Allgemeine Innere und 
Notfallmedizin, Leiterin
Reisemedizin, Leiterin Impfzentrum, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Philippe Lindenlaub
Chefarzt Orthopädie und Traumatologie, 
Team Kniechirurgie, Kantonsspital Aarau AG

Olga Lotkowska
Assistenzärztin Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Samuel Rubeli
Oberarzt Rheumatologie und Immunologie, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Gesa Sauer
Assistenzärztin Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Johannes Treig
Assistenzarzt Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Daniela Uebersax
Leitende Ärztin Hausarztmedizin,  
Fachärztin Allg. Innere Medizin,  
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Elke Ungar
Oberärztin i.V. Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Armin Zgraggen
Oberarzt mbF Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Unsere geschätzten Partner:

Allgemeine Hinweise

ksa.ch

Referenten Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort
Restaurant time out, Haus 99, Kantonsspital Aarau AG

Anreise
Es stehen beschränkt Parkmöglichkeiten zur Verfügung.  
Wir empfehlen eine Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln.  
Bahnhof Aarau oder Bus Nr. 6 «Damm» bis Haltestelle Ifang.

Kontaktperson
Klinik für Rheumatologie und Immunologie 
Medizinische Universitätsklinik
Karin Hauser, karin.hauser@ksa.ch
Telefon 062 838 46 92

Einladung  
Hausarztfortbildung  
Donnerstag, 12. Januar 2023, 14.15–18.30 Uhr
Kantonsspital Aarau AG
Haus 99, Restaurant time out
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Prof. Dr. med. Sabine Adler
Chefärztin und Klinikleiterin Rheumatologie 
und Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Martina Bally
Oberärztin Endokrinologie, Diabetologie  
und Metabolismus, Kantonsspital Aarau AG

Mateusz Chwolka
Assistenzarzt Rheumatolgie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Salim Djafer
Assistenzarzt Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Martin Jäger
Leitender Arzt Orthopädie und Traumato-
logie, Teamleiter Wirbelsäulenchirurgie, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Barbara Jakopp
Oberärztin mbF, Infektiologie und Infek-
tionsprävention/Allgemeine Innere und 
Notfallmedizin, Leiterin
Reisemedizin, Leiterin Impfzentrum, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Philippe Lindenlaub
Chefarzt Orthopädie und Traumatologie, 
Team Kniechirurgie, Kantonsspital Aarau AG

Olga Lotkowska
Assistenzärztin Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Samuel Rubeli
Oberarzt Rheumatologie und Immunologie, 
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Gesa Sauer
Assistenzärztin Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Johannes Treig
Assistenzarzt Rheumatologie und  
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Daniela Uebersax
Leitende Ärztin Hausarztmedizin,  
Fachärztin Allg. Innere Medizin,  
Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Elke Ungar
Oberärztin i.V. Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Dr. med. Armin Zgraggen
Oberarzt mbF Rheumatologie und 
Immunologie, Kantonsspital Aarau AG

Unsere geschätzten Partner:


