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Was ist ihre Reaktion?
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Baden

N O rOVi rus Norovirus bricht in Alterszentrum Kehl aus

Vergangene Woche ist im Alterszentrum Kehl in Baden das Norovirus ausgebrochen. Seither befinden sich
die Bewohnenden sowie die Belegschaft in Isolation. 56 Personen des Zentrums sind bislang betroffen. In

I I l a‘ I I t einem Schreiben informiert das Zentrum die Angehdrigen iiber den Ausbruch.

Weitere Norovirus-Infektionen: Altersheim kommt

Schlagzeilen  nicht zur Ruhe

Anzahl Félle nach Datum und Zeit des ersten Auftretens der Symptome-

Gastroenteritis-Ausbruch in Le Locle, Juli 2015. MassendurChfall —_— eS war der
Norovirus
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Brechdurchfall gefiihrt. Auch wenn die Zahl derzeit noch weiter steigt,
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Datum des ersten Auftretens der Symptome




KSA

Beispiele aus der Praxis

28.04.2023 — Norovirus — Die ersten 60 Minuten



Meine Nachtschicht mit Norovirus...
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Norovirus-Ausbruch
November 2007 '
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Norovirus auf Demenzstation
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Norovirus

r Spital mit Langzeitpflege ‘
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Informationen zum Erreger
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Informationen zum Erreger

e Friher als Norwalk-like-Virus bezeichnet

1960 1970 1980 1980 2000 2010 2020

IS

e 1972 bei einer elektromikroskopischen Untersuchung entdeckt
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Informationen zum Erreger

Caliciviridae

e

Vesivirus  Sapovirus Norovirus Lagovirus

(Feline calicivirus) (Sapporo virus) (Norwalk Virus) (RHDV)
Genogroups
Gl G}.’I GIII GIV GV
Genotypes

6II1 6II2 6II3 6II4 6II5 6II6 6II.7 6II8 6II9 6II. 6IL17



infektitses Virus

VI ren Virushiille

Grosse / Morphologie

Viruskapsid

durch Zliiyes Nukleinsaure

(dabei antstaht
keine Virushiille)

Zellkern

Poliovirus

(30 nm) g
Inﬂuenzaw;us | Eindringen
00 nm ; durch Knospung
Bakteriophage
Parvovirus (150 nm) entsteht Virushille
(20 nm) ¥
Ve Freisetzung
! ¥
Pockenvirus
Adenowms (300 nm)
Tabakmosalk Vms Herpesvirus
(150 nm)
i o o Bakterium (500 X 1200 nm)
IkKropioiogie Anordnuny (,Assembly”)
um die Nukleinsaure
bilden sich Viruskapside

Replikation

- Synthese der viralen mRNA

, %, (direkt ader iiber Synthese-
| apparat des Wirts).

Synthese des Virusproteins
fiir neue Kapside
Synthess viraler Nukleinséure
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Epidemiologie

Erwachsene Kinder

¢ o !

* Neben Rotaviren fur Mehrzahl der nicht bakteriellen Durchfallerkrankungen beim Menschen verantwortlich

15 28.04.2023 Norovirus — Die ersten 60 Minuten




Epidemiologie

Eidgenossisches Departement des Innrn £01
Bundesamt lr Gesundheit BAG

Ganzjahriges Auftreten (Peak zwischen Oktober und Marz)

Abb. 6.45.:

Ubermittelte Norovirus-Gastroenteritiden nach Meldewoche, Deutschland, 2015 bis 2020

Meldepflichtige libertragbare
Krankheiten und Erreger

Anzahl der Erkrankungen Leitfaden zur Meldepflicht 2023
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Pathogenese

Das Norovirus...
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Symptome und Beschwerden
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Ubertragungsweg




Ansteckungsfahigkeit
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Diagnostik
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¥Yersinia enterccolitica neg neg neg
Entercaggregative E.coli (EAEC) neg neqg neq
Enterophathogenic E.coli (EPEC) neg neg pos
Enterectoxigenic E.coldi (ETEC) 1lt/st neg neg neg
Shiga-like tox-prod E.coli (STEC) stxl/2 neg neg nsg
Shigella/Entercinvasive E,coli (E:]:ECl- neg neg neg
Adenovirus F40/41 neg neg neg
Azbrosizis Leg Jel L=
Norowirns GIfGIT neg pos pos
Pak e 3 ~ nnm nng
Sapovirus neg neg




Therapie

e Antivirale Therapie gibt es nicht

e Symptomatische Therapie:
e  FlUssigkeitsersatz
* Nausea

Analgetika

Antipyretische Therapie
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Die Zelt lauft, ...

Was machen wir in den ersten 60 Minuten?
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Erste Einschatzung der Situation

Ja ‘ Isolation

? mmmm)  |solation, bis Vorliegen des Befundes

Nein mmmmm) Abkliren Atiologie
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Wichtigstes Ziel

e Gesunde Personen schitzen

e Ausbreitung des Virus innerhalb der
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Darum...

e Rasche Isolation bei Verdacht eines Norovirus
e BeiBedarf gute Anamnese (Angehorige, Lebensmittel,...)
e Abnahme einer Laborprobe

* Weiterhin gute Einhaltung der Standardhygiene und vor allem der Handehygiene
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|Isolationsmassnahmen

Kontaktisolation mit Mund-Nasen-Schutz

* Einzelzimmer oder Kohortierung

e Zimmernachbarn werden im Verdachtsfall immer mitisoliert

e Sofortige Abnahme einer Laborprobe

e Alle Patienten bleiben im Zimmer
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’s;itilzcﬁngen K SA
Isolation

Uberschiirze:

 Schiirzenpfiege:
4 Bei engem Paiientenkontakt iragen
A% \- Im Zimmer richten
I
[ " Kontaktisolation:

~ Immer vor Zimmer richten und anziehen

Piatzisolation:
Patient mit Paravent/Vorhang abschimen

u
&
.9 E
H.e 0

Mund-Nasen-Schutz: FFP-Maske:

Bel respiratorischen Symp‘mmen Vor.dem Zimmer anzishen
& x @ O
Schutzbrille: Bei spezifischer Indikation

(2.B. C. difficile):
Hande desinfizieren und

anschliessend waschen

BESUCHENDE BITTE IM
STATIONSBURO MELDEN.




|solationsmassnahmen
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Weiter wichtig!

*  Erkranktes Personal geht nach Hause bis zum Abklingen der Symptome

e  Patienten gehen nur im Notfall aus dem Zimmer (Diagnostik)
0 Zielortist gut zu informieren

e  Und Besucher? Angehorige informieren!
*  Von einem Besuch ist abzuraten und wenn dann nur in Schutzausriistung
*  Kontaktzeit moglichst kurz halten

or

-mn- e
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Material ein - und ausschleusen

* Thermolabile Gegenstande
0 Mit Norovirus wirksamem Desinfektionsmittel desinfizieren

* Thermostabile Gegenstande
0 Steckbeckenautomat

e Nicht aufbereit- oder desinfizierbare Materialien miissen entsorgt werden
0 Wasche, inkl. Privatkleidung muss bei 60° C gewaschen werden

0 Bilicher oder andere persdnliche Gegenstande '
in eine Kiste in Quarantane geben

* Handedesinfektionsmittel in der Regel Norovirus wirksam
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Wie ist es mit dem Essen?
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Abfall und Wasche

* Beides wird im Doppelsacksystem gesammelt
e Wasche in zwei gelben Plastiksacken

e Abfall in zwei braunen Plastiksacken
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Auflosung der Isolation

48h nach Sistieren der Symptome aller Patienten im gleichen Zimmer

e Desinfektion des Zimmers, des Mobiliars und des Bettes
* Die Vorhange/ Duschvorhange werden abgenommen und gewaschen

e Desinfektion der Nasszelle bis 1.50 m Hohe

e Das Zimmer wird bis zur vollstandigen Aufbereitung nur in Schutzausristung betreten.
e Bett wird frisch bezogen

e Patient zieht moglichst frische Kleidung an
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Wenn jemand auf den Notfall kommt...?
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Wie ist es In der Langzelitpflege...?
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Wie ist es mit Norovirustrager?

Personen mit einer Immunsuppression
Isolation nur wenn symptomatisch

. Gute Toilettenhygiene und Handehygiene
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Weltere Informationen

KSA Betriebsnorm
Literatur
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Weitere Informationen

KSA M ita rbeite n d e "—5 Kantonsspital Aarau ” ",.TD Kantonsspital Aarau ’

spitalzofingen spitalzofingen

Norovirus (Norwalk-Like-Virus) Norovirus
i fiar i ientil und
Richtlinie i Ganze KSA-Gruppe
Giiltig ab. 28.02.2022 Verantwortlich Infektiologie &

Symptome bei Noroviren
Noroviren gelten als haufigste Ursache von Brechdurchfall an Orien, wo Menschen auf engem Raum

Glltig bis 27022025 Freigabe Hygienekommission

zusammenieben. Die Erkrankung beginnt meist mit piotzlich einsetzendem Erbrechen und/oder
Durchfall (ev. Kopfschmerzen, Fieber) und hait in der Regel zwei bis drei Tage an. Die Erkrankung
ist leicht @ ur Einda (Isolatin= -
1 Zweck lich. :
Vermeidung einer Erregertibertragung Ubertragungswege

Direkt durch kant="~

2 Geltungsbereich im Detail

«  Alle Bereiche mit Patientenkontakt
+  an Norovirus erkrankte Mitarbeitende

clean hands
save lives

3 Definitionen - - -

..... .1 ule Hande desinfizieren, eine
__.-scnutz anziehen. Das Pflegepersonal instruiert
e sesucherinnen in der korrekten Handedesinfektion

- auenten/Patientinnen
Vertassen nur in zwingenden Fallen das Zimmer. Die notwendigen Massnahmen werden durch die
Pflege in Riicksprache mit der Spitalnygiene festgelegt

Besucher/Besucherinnen
Sind auf ein Minimum zu nach Ri mit der
finnen vor dem Zimmers beim Sie werden uber die hygie-

_aiuges, heftiges Erbrechen und/oder starke Diarrhoe
~.« ratienten/Patientinnen haufig Diarthoe ohne Erbrechen
mit Symptome wie

‘.Dienstsucher 94 80

@Mail: infektionspravention@ksa.ch
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L ite ratu r ‘ »  Der Bundesrat » EDI »  BAG

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

* Norovirus (admin.ch)

ROBERT KOCH INSTITUT

&

*  RKI - RKI-Ratgeber - Norovirus-Gastroenteritis

* Norovirus | CDC () b | @ Centers for Disease Control and Prevention
- CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

39 28.04.2023 — Norovirus — Die ersten 60 Minuten




Take home
massage

Kritische Einschatzung der
Situation

Isolation Einrichten und
Abnahme der Laborprobe

Weitere Massnahmen Treffen.
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