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Was ist ihre Reaktion?

Stopp!



Norovirus 
macht 
Schlagzeilen



Beispiele aus der Praxis
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Meine Nachtschicht mit Norovirus…
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Spital mit Langzeitpflege



Norovirus

Informationen zum Erreger
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Informationen zum Erreger

• Früher als Norwalk-like-Virus bezeichnet 

• 1972 bei einer elektromikroskopischen Untersuchung entdeckt

28.04.2023   Norovirus – Die ersten 60 Minuten



13

Informationen zum Erreger
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Viren
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Epidemiologie

• Neben Rotaviren für Mehrzahl der nicht bakteriellen Durchfallerkrankungen beim Menschen verantwortlich
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Epidemiologie

• Ganzjähriges Auftreten (Peak zwischen Oktober und März)

Infektionsepidemiologisches Jahrbuch meldepflichtiger Krankheiten für 

2020 (rki.de)
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Pathogenese

Das Norovirus… …. dringt in die Zelle, … und wird ausgeschieden

vermehrt sich
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Symptome und Beschwerden
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Übertragungsweg
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Ansteckungsfähigkeit

? 48h



28.04.2023   Norovirus – Die ersten 60 Minuten21

Diagnostik
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Therapie 
• Antivirale Therapie gibt es nicht

• Symptomatische Therapie:

• Flüssigkeitsersatz

• Nausea

• Analgetika

• Antipyretische Therapie

• …

Injektion- und Infusionstherapie - Naturheilzentrum 

Alstertal (naturheilzentrum-alstertal.de)



Die Zeit läuft, …

Was machen wir in den ersten 60 Minuten?
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Erste Einschätzung der Situation

Ja Isolation

? Isolation, bis Vorliegen des Befundes

Nein Abklären Ätiologie
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Wichtigstes Ziel
• Gesunde Personen schützen

• Ausbreitung des Virus  innerhalb der und
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Darum… 
• Rasche Isolation bei Verdacht eines Norovirus

• Bei Bedarf gute Anamnese (Angehörige, Lebensmittel,…)

• Abnahme einer Laborprobe

• Weiterhin gute Einhaltung der Standardhygiene und vor allem der Händehygiene
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Isolationsmassnahmen
• Kontaktisolation mit Mund-Nasen-Schutz

• Einzelzimmer oder Kohortierung

• Zimmernachbarn werden im Verdachtsfall immer mitisoliert

• Sofortige Abnahme einer Laborprobe

• Alle Patienten bleiben im Zimmer
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Isolationsmassnahmen
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Weiter wichtig!

• Erkranktes Personal geht nach Hause bis zum Abklingen der Symptome

• Patienten gehen nur im Notfall aus dem Zimmer (Diagnostik)

o Zielort ist gut zu informieren

• Und Besucher? Angehörige informieren!

• Von einem Besuch ist abzuraten und wenn dann nur in Schutzausrüstung

• Kontaktzeit möglichst kurz halten
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Material ein - und ausschleusen
• Thermolabile Gegenstände

o Mit Norovirus wirksamem Desinfektionsmittel desinfizieren

• Thermostabile Gegenstände 

o Steckbeckenautomat

• Nicht aufbereit- oder desinfizierbare Materialien müssen entsorgt werden

o Wäsche, inkl. Privatkleidung muss bei 60° C gewaschen werden

o Bücher oder andere persönliche Gegenstände 

in eine Kiste in Quarantäne geben

• Händedesinfektionsmittel in der Regel Norovirus wirksam



28.04.2023 – Norovirus – Die ersten 60 Minuten31

Wie ist es mit dem Essen?
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Abfall und Wäsche
• Beides wird im Doppelsacksystem gesammelt

• Wäsche in zwei gelben Plastiksäcken

• Abfall in zwei braunen Plastiksäcken
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Auflösung der Isolation

• 48h nach Sistieren der Symptome aller Patienten im gleichen Zimmer

• Desinfektion des Zimmers, des Mobiliars und des Bettes

• Die Vorhänge/ Duschvorhänge werden abgenommen und gewaschen

• Desinfektion der Nasszelle bis 1.50 m Höhe

• Das Zimmer wird bis zur vollständigen Aufbereitung nur in Schutzausrüstung betreten.

• Bett wird frisch bezogen

• Patient zieht möglichst frische Kleidung an
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Wenn jemand auf den Notfall kommt…?
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Wie ist es in der Langzeitpflege…?
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Wie ist es mit Norovirusträger?
Personen mit einer Immunsuppression

Isolation nur wenn symptomatisch

Gute Toilettenhygiene und Händehygiene



Weitere Informationen

KSA Betriebsnorm

Literatur
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Weitere Informationen
KSA Mitarbeitende

Dienstsucher 94 80

@Mail: infektionsprävention@ksa.ch
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Literatur
• Norovirus (admin.ch)

• RKI - RKI-Ratgeber - Norovirus-Gastroenteritis

• Norovirus | CDC



28.04.2023 – Norovirus – Die ersten 60 Minuten40

• Kritische Einschätzung der 

Situation

• Isolation Einrichten und 

Abnahme der Laborprobe

• Weitere Massnahmen Treffen. 

Take home 
massage
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