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Staphylokokkus aureus
• Grampositive Kokken (in Haufen)
• "staphyle" bedeutet "Traube"
• Nachweis bei rund  30% der Bevölkerung 
• Kolonisiert Haut und Schleimhäute des Menschen
• Verursacht 70-80% aller Wundinfektionen

Bode, Medizinische Mikorobiologie und Infektiologie
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Ausgangslage

Am Kantonsspital Aarau/KSA

• 300 Hüft- und Kniegelenksprothesen Implantationen/Jahr

• Evidenzbasiertes Präventionsbundle postoperativer Wundinfektionen - seit 2011

Postoperative Gelenksprotheseninfektionen

• Wundinfektionen sind häufigste Indikation für Revisionseingriffe in der Orthopädie

• Kolonisation mit MSSA* bzw. MRSA** erhöht das Risiko einer Prothesen-assoziierten Infektion 

• Wundinfektionsrate bei Knie-TEP*** zwischen 0.1-1% bzw. bei Hüft-TEP*** zwischen 1-3% 

• Zahlen am KSA leicht erhöht, aber nicht signifikant

• *Methicillin sensibler Staphylococcus aureus/ **Methicillin resistenter Staphylococcus aureus/ ***Totalendoprothesen Implantation

Dallinger, Chir. 2020; Jeans, J Inf, 2018; Kerbel, J Arthr 2018; Williams J Arthr 2017
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• Postoperative Protheseninfektionen sind selten

• Kosten variieren je nach Infektionsgrad bis CHF 120’800 

• Aufgrund der Demographie weitere Zunahme der 

Gelenksprothesenimplantationen und der damit 

verbundenen Komplikationen zu erwarten

• Folgen für die Patient:innen: 

• Lange Antibiotikatherapie

• Verlängerte Hospitalisation 

• Reoperationen
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Protheseninfektionen sind teuer

Dallinger, Chir. 2020; Jeans, J Inf, 2018; Kurtz, J Bone Joint Surg Am 2007; Graf Diss 2015
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Fragestellung

• Für welche Dauer der präoperativen S. aureus Dekolonisation liegt in der 

Literatur die beste Evidenz vor?

• Für welche Substanzen, Applikationsorte und -formen (Nase, Rachen, 

Haut und evtl. weitere?) liegt die beste Evidenz vor?

• Wie kann in der Praxis die zuverlässige Abgabe der Dekolonisationssets 

organisiert werden?

• Wie kann die praktische Durchführung der Dekolonisation 

patient:innengerecht dargestellt werden?
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• Implementierung einer S. aureus Dekolonisation bei allen 

Patient:innen vor einer elektiven Hüft- oder Knie-TEP-

Implantation bis Anfang Mai 2023

• Definition eines geeigneten Dekolonisationssets und -

schemas auf Grundlage der vorliegenden Literatur bis 

Mitte März 2023

• Entwicklung eines patient:innengerechten 

Informationsschreibens bis Ende April 2023

Ziel
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Risikoanalyse
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Literaturauswertung

Allport 2022; Bode 2010; Chen 2013; Jeans 2018; Kline 2018; Kohler 2015; Rao 2008; Rohrer 2020; Romero 2020; Stambough 2016; Perl 2002; Wandhoff 2020
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Und nun…?

? 
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Produktentscheid
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Dekolonisationsmassnahmen
An fünf aufeinanderfolgenden Tagen vor der Operation:
• 1 x täglich Waschlotion 
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Dekolonisationsmassnahmen
2 x täglich Nasengel 
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Patienteninformationsschreiben
• Patienteninformationsschreiben

• Bakterien als Ursache von Infektionen

• Desinfizierende Waschlotion reduziert 
Infektionsrisiko

• Fünf Tage vor OP

• Abgabe in der OP-Sprechstunde durch Ärzte

• Nach vorhergehender Schulung der Ärzte
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Interne Richtlinie

Interne Richtlinie: 
• Präoperative Dekolonisation vor elektiver 

Gelenksprothesenimplantation
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Seit der Einführung am KSA
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Take home massage

Positiver Effekt auf andere HAI**

 Eigener Beitrag

Dekolonisation Kosten einer PAI*

*Prothesen assoziierte Infektion/**Healthcare assoziierte Infektion
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