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Was ist das Ziel der Handtherapie?

Die Handtherapie behandelt Kinder, Jugendliche und Erwachsene, welche auf-
grund einer Verletzung oder Erkrankung der Hand oder des Arms
eingeschrankt sind. Sie hat zum Ziel, Schmerzen zu lindern und die Beweglich-
keit sowie die Kraft der Hande zu verbessern. Die Handtherapie ermdglicht

eine erfolgreiche Riickkehr zu den gewohnten Alltagsaktivitaten und fordert
die Selbstandigkeit und Teilhabe am Leben.

Die Handtherapie wird arztlich verordnet und umfasst in der Regel
9 Therapieeinheiten, welche bei Bedarf verlangert werden konnen.

* Wundverbande * Gelenkmobilisation e Schienenherstellung

* Odembehandlung » Kraftaufbau e Ergonomie

e Schmerzbehandlung * Feinmotorik  Hilfsmittelabklarung

e Wahrnehmungs- * Narbenbehandlung * Belben alltaglicher
forderung Fertigkeiten

Wie verhalte ich mich nach der Operation an meiner Hand?

Ruhigstellung Nach einer Operation ist es oft erforderlich, die Hand fir eine
gewisse Zeit in einer Schiene / Gips ruhigzustellen. In dieser
Zeit wird empfohlen, die nicht betroffenen Gelenke regelmas-
sig zu bewegen.

Hochlagern Zur Reduktion einer Schwellung kann die Hand mehrmals
taglich in erhdhter Position gelagert werden z.B. mit Kissen
oder Uber die Sofalehne.

Kiihlen Zur Reduktion von Schmerzen und Schwellungen kann die
operierte Hand regelmassig mit einem kalten Linsensack oder
Kiihlpackung gekihlt werden.

Wunde Die Operationsstelle wird sauber und trocken gehalten,
solange die Faden noch nicht gezogen sind.



Ich bendtige eine Schiene. Wie funktioniert das?

Auf arztliche Verordnung stellt die Handtherapie individuell angepasste
Schienen aus thermoplastischem Material her. Die Schiene wird in
regelmassigen Abstanden auf ihren Sitz, unangenehme Reibungen und
Druckstellen tiberpriift. In der Handtherapie lernen Sie wie die Schiene
korrekt an- und auszuziehen bzw. zu reinigen ist. Es werden lhnen Instruk-
tionen zur Tragedauer und zum Handeinsatz im Alltag gegeben.

Welche Ubungen sind fiir mich geeignet?

In der Handtherapie bekommen Sie ein individuell zusammengestelltes
Heimprogramm. Je nach Heilungsphase sind dies Bewegungs- oder
Kraftigungsiubungen. Regelmassig wird die Belastbarkeit der Hand im
Alltag besprochen.

Erganzungen:
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Folgen Sie uns auf Social Media
BX60o
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Mihlethalstrasse 27, 4800 Zofingen
Telefon Ergotherapie +41 62 746 60 81 Spital
ergotherapie@spitalzofingen.ch, www.spitalzofingen.ch Zofingen



