KSA

Spital
Zofingen

CAMPUS
lhre Gesundheit
im Mittelpunkt

Informationen rund um unser Angebot
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Editorial

Auf unserem Gesundheitscampus in Zofingen ist die integrierte Versorgung
kein leerer Begriff, sondern ein Prinzip, das von uns jeden Tag gelebt wird.

Hier finden Sie ein umfangreiches medizinisches Angebot fir die gesamte
Region. Von ambulanter Betreuung bis hin zu Notfallmedizin bieten wir
zusammen mit unseren Partnern spezialisierte Behandlungen flr Erwachsene
in jeder Lebenssituation an. Unser Ziel ist es, wenn immer moglich akute
medizinische Eingriffe zu vermeiden, weshalb wir auch tber ein hervorragendes
Praventionsprogramm verfugen.

Gemeinsam stehen wir Ihnen zur Seite und freuen uns, Ihnen in der vorliegenden
Broschire unseren gesundheitlichen Mehrwert vorzustellen.

Ariella Jucker
Standortleitung Spital Zofingen



Der Campus
im Uberblick

Seit liber zehn Jahren, so friih wie kaum ein anderes
Haus in der Schweizer Spitallandschaft, setzen wir auf

unserem Gesundheitscampus in Zofingen konsequent
auf das Modell der integrierten Versorgung. Das um-
fassende Gesundheitsangebot des KSA Spital Zofingen,
kombiniert mit den vielfaltigen Dienstleistungen unserer
Partnerunternehmen auf dem Areal, bietet sowohl

fir die Patientinnen und Patienten als auch fiir die Mit-
arbeitenden viele wertvolle Vorteile.
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Das KSA Spital Zofingen
Fur alle da. Fur alle nah.

Als wichtiger Erbringer gesundheitlicher Leistungen sind wir fest in Zofingen
und im Westaargau verankert. Wir sind fur Sie da und bieten Ihnen nahezu
das gesamte medizinische Spektrum an ambulanten und stationaren Ver-

sorgungsmoglichkeiten — von der Blinddarmentzundung bis zum Beinbruch.

Wir arbeiten Hand in Hand als grosses Team miteinander und fureinander.
Unsere engagierten Pflegeteams sowie die Fachdrztinnen und Facharzte stehen
mit grossem Engagement an der Seite unserer Patientinnen und Patienten.
Doch unser Einsatz beschrankt sich nicht nur auf den medizinischen Aspekt:
Unsere Kuche bereitet frische und gesunde Mahlzeiten zu, wahrend sich unsere
zahlreichen Serviceteams um eine reibungslose Organisation kimmern.

Mit unseren Partnern auf dem Campus pflegen wir eine enge Zusammenarbeit in
einer motivierten Gemeinschaft. Das Bestreben von uns allen ist es, Menschen

in jeder Lebenssituation die bestmogliche Betreuung zukommen zu lassen, wobei
wir auch sehr stark auf eine angemessene Versorgung alterer Menschen achten.




Unser Leistungsangebot
Das macht uns stark

\Von der Allgemeinen Inneren Medizin tber die Chirurgie bis zur Wundversorgung
—am KSA Spital Zofingen bieten wir Ihnen eine breite Vielfalt an spezialisierter
Gesundheitsversorgung. Unsere Spezialistinnen und Spezialisten arbeiten mit
den aktuellsten Technologien und unser kompetentes Team mit anerkannten
Facharztinnen und Fachdrzten ist flr Sie da.

Spezialisten fiir den gesamten Bewegungsapparat
Der Bewegungsapparat mit all seinen Gelenken, Muskeln und Sehnen ist eines
unserer Spezialgebiete. Im KSA Spital Zofingen behandeln wir seit Jahren

Menschen mit Verletzungen und Einschrankungen des Bewegungsapparats zuver- Langjahrige Erfahrung und Fachkompetenz im
lassig und nachhaltig. Unser Spektrum reicht von der modernen Orthopadie und Bereich Chirurgie

Traumatologie tUber die diversen Formen der Physiotherapie bis zur Medizinischen Wird eine Operation notwendig, bietet Ihnen das
Trainingstherapie (MTT). Bei all unseren Dienstleistungen rund um die Bewegung KSA Spital Zofingen chirurgische Eingriffe mit den
und Mobilitat haben wir immer nur ein Ziel: die Verbesserung der Lebensqualitat modernsten Operationstechniken. Dabei setzen
unserer Patientinnen und Patienten. wir, wenn immer moglich, auf die VVorteile der minimal

invasiven Chirurgie.

Haufig auftretende Falle der Allgemeinchirurgie ver-
sorgen wir in unserem Haus, komplexere Falle weisen
wir, innerhalb unseres ausgezeichneten Beziehungs-
netzwerkes, den spezialisierten Kolleginnen und
Kollegen im KSA Kantonsspital Aarau zu.

Interdisziplinare Zusammenarbeit in der Onkologie
Krebs kann jede und jeden treffen. Bosartige Neu-
bildungen konnen in den verschiedensten Organen
auftreten. Bei Verdacht auf Krebs werden allfallige
Tumorerkrankungen interdisziplinar am Tumorboard
mit der internen Inneren Medizin und Radiologie
sowie mit der Onkologie und Pathologie in Aarau
besprochen.

Alle Details Gber unsere einzelnen Leistungen finden
Sie ausflhrlich auf unserer Webseite beschrieben.




Spezialisiert auf Komplexmedizin

Eine der zahlreichen Spezialisierungen des KSA Spital Zofingen liegt bei der
Komplexmedizin in den Bereichen Akutgeriatrie, Neurologie und Palliativ-
betreuung. Unter Komplexmedizin verstehen wir die Diagnose, Behandlung
und Betreuung von Patientinnen und Patienten mit komplexen, chronischen
oder mehreren gesundheitlichen Problemen. Indem wir die physischen und
psychischen Bedtirfnisse der Personen miteinbeziehen, konnen wir ihnen eine
optimale Versorgung Uber die gesamte Behandlungskette bieten.

Akutgeriatrie

Unsere Abteilung fur Akutgeriatrie bietet eine in-
dividuelle Rundumbetreuung fur altere Menschen,
deren Selbstandigkeit nach einer Erkrankung oder
einem Unfall voribergehend eingeschrankt ist.
Wird eine dltere Patientin beispielsweise mit einem
Oberschenkelhalsbruch tber den Notfall ins Spital
aufgenommen, betreuen wir sie ganzheitlich von der
Operation und der anschliessenden Kurzzeitpflege
uber die Therapien bis zur Erndhrung — alles interdis-
ziplindr aufeinander abgestimmt.

Palliative Care

Seit 2014 wird das Angebot der Palliative Care des
KSA Spital Zofingen durch das Kompetenzzentrum
Palliative Care Mittelland abgedeckt. Patientinnen
und Patienten mit chronischen, unheilbaren und/oder
fortgeschrittenen Krankheiten sowie ihre engsten
Angehorigen werden von multiprofessionellen Teams
umfassend und einflhlsam betreut. Die umfangreiche
Behandlung verfolgt das Ziel der Symptomkontrolle
und der psychosozialen sowie spirituellen Stabili-
sierung. Bei einer \Verbesserung des Gesundheits-
zustandes soll eine Ruckkehr nach Hause maglich

gemacht werden.

Neurologie

Unsere Neurologie-Abteilung befasst sich mit der
Diagnostik und der Therapie von Erkrankungen des
Gehirns, des Ruckenmarks, der Nerven und der
Muskulatur. Kommt zum Beispiel ein Patient, der an
Parkinson erkrankt ist, zu uns, kimmert sich unser
Neurologie-Fachteam kompetent um ihn — unter
anderem mit individuellen Therapiemassnahmen und
der gezielten Einstellung auf die entsprechenden
Medikamente.
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Notfall- und Hausarztmedizin

Rund um die Uhr, das ganze Jahr, ist das Notfall-Team des KSA Spital Zofingen
fur eine kompetente Erstversorgung zur Stelle. Hochqualifizierte Mitarbeitende
gewahrleisten dies mit erstklassigen Abklarungen und effizienten Ablaufen.

Die Praxis fur Notfall- und Hausarztmedizin «Medariums im Partnerhaus auf
dem Gesundheitscampus ist bei dieser Abdeckung eine wertvolle Partnerin fur
das KSA Spital Zofingen. Diese enge Zusammenarbeit ermaglicht eine nahtlose
Koordination und eine weiterflihrende Betreuung der Patientinnen und Patienten.
Wir schatzen die interdisziplinare Kooperation mit den Fachspezialistinnen

und -spezialisten und den Therapiefachleuten, welche zu einer ganzheitlichen
Versorgung fuhrt. Auf diese Art sichern wir gemeinsam eine hochwertige Gesund-
heitsabdeckung in der Region.
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Das Praventionsangebot

Gesundheit ist nicht selbstverstandlich. Des-
halb ist es wichtig, regelmassig etwas dafr
zu tun und sie kontinuierlich zu kontrollieren.
Auf unserem Campus finden Sie ein umfang-
reiches Praventionsangebot. Es besteht aus
Fitness, Physiotherapie, Ernahrungsberatung
und Vorsorgeuntersuchungen wie Krebsvor-
sorge fur die Frau, Darmspiegelungen sowie
Gastroenterologie am Spital.

Praventionsangebote und Vorsorge-
leistungen auf unserem Gesundheits-
campus bieten unter anderem:

» Ernahrungsberatung

» (Gastroenterologie

= Physiotherapie und Medizinische
Trainingstherapie (MTT)

» Preventica AG — Gesundheitskultur
im Betrieb (Partner):
www.preventica.ch

= Xperience Fitness — Sport,
Wellness, Yoga (Partner):
www.xperience fitness



Weiterfuhrende Betreuung

Wenn es um das Thema Nachsorge geht, halt unser Gesundheitscampus ein um-
fassendes Angebot fur Sie bereit. Personen mit Erkrankungen am Bewegungs-
apparat sowie geriatrische Patientinnen und Patienten, die eine stationare Reha-
bilitation benctigen, finden auf dem Areal unseren Partner aarReha. Im Sinne einer
integrierten Versorgung bietet die moderne, 34 Betten umfassende Klinik eine
Iickenlose Betreuung flr Patientinnen und Patienten aller Versicherungsklassen.
Die enge Zusammenarbeit mit dem KSA Spital Zofingen in den Bereichen Medizin
und Diagnostik, aber auch Hotellerie und Infrastruktur ermaglichen eine stressfreie
Reha-Zeit auf hochstem Niveau.

|

Das KSA Spital Zofingen bietet ebenfalls ein um-
fangreiches Angebot weiterflihrender Betreuung.

Dazu gehaoren Physiotherapie, Ergotherapie, Logo-
padie sowie unser Kompetenzzentrum fur Ernahrungs-
medizin, Essstorungen und Adipositas KEEA.



Unser Pflegezentrum

Unser Gesundheitscampus umfasst auch ein Pflegezentrum, das flr Menschen
daist, die nicht auf sich allein gestellt zu Hause wohnen konnen. Den rund 90
Bewohnerinnen und Bewohnern werden hier die unmittelbare Nahe zum KSA
Spital Zofingen mit all seinen medizinischen sowie therapeutischen Ressourcen
geboten und damit Synergien genutzt.
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Die Spezialisierung des Pflegezentrums liegt bei der
Kurz- und Langzeitpflege und konzentriert sich ins-
besondere auf komplexe medizinische Falle, die ein
erhohtes Mass an pflegerischen und medizinischen
Behandlungen erfordern. Dies wird durch die pro-
fessionelle, interdisziplinare Zusammenarbeit von
Arztinnen und Arzten, Pflegenden sowie Therapeu-
tinnen und Therapeuten auf dem ganzen Campus
gewahrleistet. Mit einer gerontopsychiatrischen
Abteilung sowie einer geschutzten Abteilung fur
Demenzkranke bieten wir weitere hochspezialisierte
Fachgebiete an.

Alle Bewohnerinnen und Bewohner werden wahrend
ihres Aufenthaltes bei uns durch Aktivierungs-
therapie angeregt und profitieren von einem breiten
Beschaftigungsangebot. Ein abwechslungsreiches
Anlassprogramm bietet Freude, Gemeinschaft und
Kurzweiligkeit. Freiwillige Mitarbeitende, teilweise
in Begleitung eines Sozialhundes, besuchen die
Bewohnerinnen und Bewohner stundenweise auf
den Abteilungen.
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Kita Zobra
Geborgenheit, Erleben und
Lernen im Fokus

Die Kita Zobra ist ein Dienstleistungsbetrieb auf dem Areal des KSA Spital Zofingen fir die
familienerganzende Kinderbetreuung. Sie ist konfessionell neutral. In der Kita Zobra werden
Kinder von ausgebildeten Fachpersonen nach dem dualen Bildungskonzept «elmars betreut.

Ziel der Kita Zobra

Alle Kinder werden mit Respekt, Freude und Zuneigung auf einem Stiick Lebensweg begleitet.
Die Kita auf dem Campus soll ein Ort der Geborgenheit, des Erlebens und des Lernens sein, wo
das Kind in seiner korperlichen, geistigen und sozialen Entwicklung individuell unterstiitzt sowie
in seiner Selbststandigkeit und in seinem Selbstvertrauen gestarkt wird. Deshalb steht es in der
Kita Zobra im Mittelpunkt.
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Das Partnerhaus
lhr Plus auf dem Campus

Entdecken Sie das Partnerhaus auf dem Gesundheitscampus in Zofingen.
Das optimal abgestimmte Angebot auf dem Areal sorgt fur kurze Wege, fordert
den intensiven fachlichen Austausch und ermoglicht eine optimale Anbindung
an die Ressourcen und die Infrastruktur des Spitals.

Diese sinnvolle Erganzung tragt bedeutend zur Starkung der vernetzten, inte-
grierten Grundversorgung in der Region bei, steigert die Qualitat der Patienten-
versorgung und senkt gleichzeitig die Gesundheitskosten. Uberzeugen Sie sich
selbst von den vielseitigen Angeboten der Leistungserbringer im Partnerhaus.
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Spital Zofingen AG
Muhlethalstrasse 27, 4800 Zofingen
Telefon +41 62 746 51 51

E-Mail info@spitalzofingen.ch
spitalzofingen.ch
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