Lieber Patient, liebe Patientin

Bei Ihnen ist eine Blutentnahme zur Bestimmung der Metanephrine vorgesehen. Um eine
Verfalschung der Laborwerte zu vermeiden, bitten wir Sie, u.g. Punkte zu beachten. Bitte planen Sie
geniigend Zeit fir die Blutentnahme ein, da Sie bei diesen Werten vor der Blutentnahme eine halbe
Stunde ruhig liegen sollten.

Bei weiteren Fragen oder Unklarheiten dirfen Sie sich gerne jederzeit bei uns melden.

Metanephrine & Katecholamine im Blut

Patientenvorbereitung:
¢ Kommen Sie am Tag der Blutentnahme niichtern, d.h. nicht essen, trinken und rauchen ab
Mitternacht
e Vor der Blutentnahme mussen Sie bei uns im Ambulatorium 30 Min. ruhig liegen

e Bringen Sie ihre Medikamente mit. Diese kdnnen Sie gerne nach der Blutentnahme
einnehmen.

e 48 Stunden vor der Blutentnahme durfen Sie kein Paracetamol (Dafalgan) und keine Alpha-
oder Betablocker einnehmen

o Folgende Medikamente missen 2 Wochen vor der Blutentnahme abgesetzt werden:
(wird mit dem Arzt besprochen ) : Clonidin (Catapresan)
Trizyklische Antidepressiva

Freundliche Grisse,
lhr Team des Medizinischen Ambulatoriums



Lieber Patient, liebe Patientin

Bei lhnen ist ein 24-Stunden-Sammelurin zur Bestimmung der Metanephrine vorgesehen. Um eine
Verfalschung der Laborwerte zu vermeiden, und eine bestmdgliche Aussagekraft der Urinsammlung
zu ermoglichen, bitten wir Sie, u.g. Punkte zu beachten.

Bei weiteren Fragen oder Unklarheiten diirfen Sie sich gerne jederzeit bei uns melden.

Metanephrine & Katecholamine im 24-Stunden Urin

e Verzichten Sie wahrend der Urinsammlung auf:
Kaffee, Tee, Cola, Nikotin, Schokolade und Bananen — diese verfalschen die Messwerte.

e Starten Sie mit der Urinsammlung am Morgen mit dem 2. Morgenurin. D.h. der erste
Morgenurin wird nicht mitgesammelt und geht regular ins WC. Notieren Sie sich die Uhrzeit,
wann Sie angefangen haben zu sammeln. Von diesem Moment an jede Portion Urin im
mitgegebenen Behalter sammeln, 24 Stunden lang, auch nachts.

Der 1. Morgenurin des nachsten Tages wird noch gesammelt, danach ist Abschluss der
Sammlung. Dies sollte mdglichst zur gleichen Uhrzeit wie am Vortag, zur Beginn der
Sammlung, sein.

e 48 Stunden vor der Urinsammlung diirfen Sie kein Paracetamol und keine Alpha- und
Betablocker einnehmen

e Folgende Medikamente miussen 2 Wochen vor der Urinsammlung abgesetzt werden:
(wird mit dem Arzt besprochen ) : Clonidin (Catapresan)
Trizyklische Antidepressiva

Freundliche Grisse,
lhr Team des Medizinischen Ambulatoriums



