Interdisziplinire Fuss-Sprechstunde fiir Diabetiker am Kantonsspital Aarau AG

Am Kantonsspital Aarau wird neu eine interdisziplindre Fuss-Sprechstunde fiir Diabetiker angeboten. Im
Rahmen dieser Sprechstunde sollen Patienten mit diabetischem Fuss-Syndrom frithzeitig von den
erforderlichen Disziplinen beurteilt werden konnen, um spatere Amputationen zu vermeiden.

Ablauf:

1. Termin: Ambulatorium Medizin (innerhalb 2 Arbeitstage nach Anmeldung):
- Anamnese, Erfassung der Komorbiditaten und Medikation

- Erhebung des Fuss-Status, Debridement

- Falls erforderlich infektiologische Mitbeurteilung

- Rontgen des Fusses bei Bedarf

- Veranlassung einer addquaten Entlastung des Fusses

- Festlegung des Wundverbandes

- Uberpriifung der Blutzuckereinstellung

- Anmeldung zur Diabetesberatung und angiologischen Standortbestimmung

2. Termin: Angiologische Standortbestimmung
(je nach Bedarf am gleichen Tag oder innerhalb 1 Woche)
- falls erforderlich Intervention

3. Termin: Ambulatorium Medizin (innerhalb einer Woche)

- Wundkontrolle und Debridement

- Uberpriifung, ob Pat. adidquate Entlastungsmassnahmen einhalt

- Interdisziplinare Beurteilung je nach Bedarf mit Infektiologie, Angiologie und Gefdsschirurgie
- Festlegung des weiteren Procederes

Checkliste:

Haufig ist das diabetische Fuss-Syndrom die erste sich manifestierende Folgeerkrankung des Diabetes
mellitus. An diesem Punkt sollte daher erneut nach weiteren Folgekomplikationen gesucht und
Risikofaktoren optimiert werden.

o Labor: HbA1lc, Kalium, Natrium, Kreatinin, Transaminasen, Lipidstatus.
Albumin/Kreatinin im Spoturin
Blutbild, CRP bei Infektzeichen..

o Retinoskopie

o bei pAVK: kardiologische Standortbestimmung (KHK?)

o Kontrolle der Blutdruckeinstellung

Bitte teilen Sie uns bei Anmeldung mit, ob Sie diese Untersuchungen bereits veranlasst haben (bitte
Befunde mitgeben), oder ob wir sie anmelden sollen.

Mitwirkende Abteilungen und Ansprechpartner:

Abteilung fiir Endokrinologie, Diabetologie und Metabolismus (Dr. med. Anne Katrin Borm, Prof. Beat
Miiller)

Abteilung fiir Angiologie (Prof. Nicolas Diehm, Dr. med. Ernst Grochenig)

Abteilung fiir Infektiologie (PD Dr. med. Christoph Fux)

Abteilung fiir Dermatologie (Dr. Markus Streit)

Abteilung fiir interventionelle Radiologie (Dr. med. Hans Martin Gissler)

Klinik fiir Gefass-Chirurgie (Dr. med. Regula Marti)

Klinik fiir Orthopédie (Dr. med. Daniel Krapf)

Anmeldung:

Uber Ambulatorium Medizin, 062- 838 6812, Fax 838 6949



