Hypoglykamie bei Erwachsenen
Kantonsspital Aarau ﬂ

Definition, Symptome und Massnahmen
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Definition

e Beim Diabetiker: Blutzuckerwerte unter 3.5mmol/l (mit oder ohne Symptome)
e Beim Nichtdiabetiker
- Blutzuckerwerte unter 2,8mmol/l und Symptome und Besserung auf Glucose
- Blutzuckerwerte unter 2,2mmol/l mit und ohne Symptome

Symptome )
Adrenerge ,Warnsymptome*: Heisshunger, Ubelkeit, Nervositat,
Schwitzen, Tachykardie, Tremor
Symptome des Zuckermangels: Kopfschmerzen, Sehstérungen, Verstimmungen, Verwirrtheit,

Konzentrationsstérungen, Koma, Krampfanfall

Massnahmen: Bei medikamentos behandelten Diabetikern immer ab Blutzucker unter 3.5
mmol/l. (da nicht absehbar, wie schnell und wie tief der Blutzucker noch sinkt)

Hypobehandlung:

1) 10g schnellwirkende Kohlehydrate zur raschen Blutzuckererh6hung
1a) Pat. nicht bewusstseinsgestort, erhaltene Schluckreflexe z. B.

- 2 bzw. 3 Plattchen Traubenzucker (Dextro Energy)* oder

- 1 dl Coca Cola (gezuckert!) oder

- 1 dI Orangensaft oder

- 3 Wirfelzucker

1b) Pat. bewusstseinsgestort (Notfallsituation!)
unmittelbar 100ml Glc 10% iv oder 20ml Glc 40% iv oder 20ml Glc 50% i.v.
Arzt rufen, Pat. bis zum definitiven Aufklaren nicht alleine lassen
Fehlende Bewusstseinsaufklarung nach 3 Minuten - erneut 10g Glucose i.v.
Sobald Pat. aufklart, 10g schnellwirksame KH p.o.

Bei Blutzuckerwerten unter 2,5 mmol/l 20g schnellwirkende Kohlehydrate.

2. 10 g langwirksame Kohlehydrate zur Blutzuckerstabilisierung z. B.
- 3 Stlck Darvida oder 2 Stlick Vollkornbrot
- 1 Joghurt light oder 1 kleiner Apfel
- 2 dl Milch oder Hauptmabhlzeit

* Dextro Energy gibt es in zwei verschiedenen Versionen
- Lange Stange - 3 kleine Plattchen
- Wirfel = 2 kleine Packchen mit je 2 Plattchen

Uberwachung
e BZ Kontrolle 30 min nach Massnahmen. Bei BZ unter 3.5mmol/l bei Punkt 1 beginnen.
e Reaktive Hyperglykamie nach 2 Std mdéglich (nicht korrigieren).

Merksatz: Jede Hypoglykamie bedarf einer Ursachenabklarung!
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