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Name: 

 

Ernährungsberatung 

Mahlzeitentest bei FIT Datum: 
 

Menge in 
Gramm 

Lebensmittel 
(genaue Bezeichnung,  
z.B.: Vollmilch, Magermilch, 
Weissbrot, Vollkornbrot, 
Emmentaler vollfett, 
Schweinsplätzli, gebraten,....) 
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