Wie wird der Bauchumfang in der Praxis gemessen?

Eine Standardisierung der Messung des Bauchumfangs macht das Resultat genauer
und ermdglicht schllssige Vergleiche mit anderen Patienten und Patientengruppen.
Der Bauchumfang wird wie folgt korrekt gemessen:

1. Bitten Sie zuerst den Patienten, sich oben freizumachen.

2. Setzen Sie einen Punkt in der Mitte zwischen der untersten
Rippe und dem Beckenkamm.

3. Legen Sie das Messband um die Taille und messen Sie
den Bauchumfang, wahrend der Patient mit entspanntem
Bauch ausatmet.

4. Lesen Sie das Messresultat ab und tragen Sie es ein.




