Nutzen fur Sie

Durch lhre Teilnahme an dieser Studie
erhalten Sie kostenlos eine umfangreiche
arztliche Untersuchung.

Sie erhalten zudem die Gelegenheit, eine
innovative Therapieméglichkeit zur
Forderung der taglichen korperlichen
Aktivitat und Steigerung der Fitness
auszuprobieren (Interventionsgruppe) bzw.
erhalten eine einmalige Beratung fur
einen gesunderen Lebensstil inklusive
Bewegungsempfehlungen, die den
aktuellen Richtlinien entsprechen.
(Kontrollgruppe).

Beide Massnahmen kodnnen lhnen bei
angemessener Umsetzung dabei helfen,
die Effektivitat Ihrer Diabetesbehandlung
zu verbessern und dadurch eine hdhere
Lebensqualitat zu erlangen.

Es fallen fur Sie keinerlei Kosten bei einer
Teilnahme an der Studie an.

Alle in dieser Studie erhobenen Daten
werden vertraulich behandelt.

Die zustandige kantonale Ethikkommission
(Ethikkommission Nordwest- und Zentral-
schweiz) hat die Studie geprift und
bewilligt.

Entschadigung

Fur die Teilnahme an allen Terminen dieser
Studie erhalten Sie eine Aufwands-
entschadigung von insgesamt bis zu

CHF 450.-.

Die Auszahlung erfolgt gestaffelt.

Kontakt bei Interesse zur Teilnahme

Christoph Hochsmann

Departement fur Sport, Bewegung und Gesundheit (DSBG),

Universitat Basel

Telefon.: +41 (0) 61 377 87 45

E-Mail: christoph.hoechsmann@unibas.ch

Spiel dich
gesund!
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Einschlusskriterien

= Mannlich / weiblich

= Alter 45-70 Jahre

= BMIvon 225kg/m?2

= regelmassige Smartphone-Nutzung
= Typ 2 Diabetes (nicht insulinpflichtig)
= unregelmassige kérperliche Aktivitat

= gute Deutschkenntnisse

Ziel der Studie

Wir wollen mit dieser Studie untersuchen,
ob eine neu entwickelte, innovative
Exergame-Applikation (MOBIGAME) flr
das Smartphone dazu geeignet ist,
Menschen mit Typ 2 Diabetes zu helfen,
mehr Bewegung in ihren Altag zu
integrieren und dadurch gesundheitlich
mehr zu profitieren, als durch eine
einmalige Lebensstilberatung.

Komm lass uns gemeinsam
Sport machen und den
Schweinehund besiegen!

-

Ablauf der Studie

Die Studie findet an vier Untersuchungs-
terminen statt, zwei vor und zwei nach
einer 24-wochigen Studienphase.

Termin 1 und 3 (je ca. 120 min) beinhalten:

= Gewicht, Grosse, Bauchumfang, Fett-/
Muskelmasse, Fettmasse im Bauch-
raum, Blutdruck etc.

= Ruhe-EKG

= Arztliche Untersuchung (inklusive Blut-
entnahme)

» 6-Minuten-Gehtest

= Fahrradbelastung

Termin 2 und 4 (je ca. 90 min) beinhalten:

= Ausfillllen von Fragebodgen

* Messung der Gefassgesundheit / des
Arterienalters (nicht invasiv)

= Beinkrafttest

= Objektive Messung der taglichen
Bewegung (wahrend der Woche vor
dem jeweiligen Termin)

Wahrend der 24-w6chigen Studienphase
werden Sie gebeten, MOBIGAME zu
benutzen (Interventionsgruppe), bzw. die
im Rahmen der einmaligen Lebensstil-
beratung empfohlenen Massnahmen zur
Steigerung lhrer korperlichen Aktivitat
(Kontrollgruppe) selbstandig umzusetzen.
Die Gruppenzuteilung erfolgt zufallig.

Zeitraum der Studie

Mai 2016 bis September 2017

Untersuchungsort

Sport- und Bewegungsmedizin des DSBG,
St. Jakob-Arena (Eishalle),
Mittlere Allee 18, 4052 Basel

Studienleiter

Christoph H6chsmann, MSc
Akademischer Assistent / Doktorand

Prof. Dr. med. Arno Schmidt-Trucksass

Leiter Bereich Sport- und Bewegungs-
medizin
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