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MUSTER Für Patienten mit Hypoglykämien 
 
Antrag auf Kostenübernahme für die Zusatzkosten des kontinuierlichen 
Glukosemonitorings mit der Paradigm REAL-Time Insulinpumpe 
 
Sehr geehrte Damen und Herren  
 
Ihr Versicherungsnehmer/Ihre Versicherungsnehmerin, Herr/Frau ............., wohnhaft in ………., geb. 
xx.xx.19xx,  Vers. Nr. …………, ist seit 19xx an einem Diabetes Mellitus Typ-1 erkrankt, der mit 
Insulin behandelt werden muss. 
 
Die Stoffwechselregulation von Herrn/Frau ............. ist trotz mehrfacher Therapieoptimierung sehr 
instabil. So treten häufig zum Teil sehr schwere Hypoglykämien, mitunter auch im Schlaf, auf. Diese 
lassen sich nicht in jedem Fall nachweisen, weil im Falle des nächtlichen Erwachens in der Regel 
keine Blutzuckerselbstkontrolle durchgeführt wird. Herr/Frau ...  hat auch tagsüber 
Hypoglykämie-Wahrnehmungsstörungen, und die Glukoseschwankungen sind 
unvorhersehbar. Ausser dem  konkreten Unfallrisiko können  schwere  Hypoglykämien mit 
Bewusstlosigkeit irreversible neuropsychologische Schäden zur Folge haben. 
 
Um dies zu verhindern, wird häufig zu wenig Insulin verabeicht. Patienten mit 
Hypoglykämie-Wahrnehmungsstörungen  haben dadurch trotz Insulin-Pumpe oft einen zu 
hohen Blutzuckerspiegel, welcher ebenfalls zu Langzeit-Folgeschäden führen kann. Eine 
ungenügende Stoffwechseleinstellung verursacht Retinopathien, Nephropathien und 
Neuropathien  (Trial Research Group, N Engl J Med 1993 329: 977-986) sowie 
makrovaskuläre Komplikationen wie Herzinfarkt,  cerebro-vaskuläre Ereignisse oder 
Todesfälle verursacht durch Gefässerkrankungen.  (DCCT/EDIC Study Research Group, N 
Engl J Med 2005 353: 2643-53) – siehe beiliegendes Dokument.  
 
Um das Risiko von Hypogkykämien zu reduzieren oder zu verhindern, und dabei aber 
gleichzeitig den Glukosespiegel nicht zu stark ansteigen zu lassen, ist es äusserst wichtig, 
einen kontinuierlichen Einblick in die aktuellen Glukosewerte zu haben. Durch sehr häufige  
Blutzuckerkontrollen kann diese Information ebenfalls generiert werden, aber diese häufigen 
Messungen sind schmerzhaft und werden oft nicht akzeptiert. Ausserdem ist auch eine 
nächtliche Kontrolle des Blutzuckerspiegels erforderlich, um allfällige Hypoglykämien zu 
entdecken. Mit der Paradigm REAL-Time Insulinpumpe ist es  möglich, den Glukosespiegel 



kontinuierlich zu verfolgen/einzusehen, wodurch, mit einigen wenigen Blutzuckermessungen, 
Hypoglykämien auf ein Minimum reduziert  und dabei gleichzeitig Hyperglykämien 
verhindert werden können.  Dies ist durch zahlreiche Studien belegt; unten einige Beispiele. 

• JDRF Continuous Glucose Monitoring Study Group: Continuous Glucose Monitoring 
and Intensive Treatment of Type 1 Diabetes. 44th Annual Meeting of the EASD 2008 
Rom, Symposium 07.09.2008 und NEJM 2008; 359: 1464-1476   

• Buckingham B et al.: Sensor Augmented Pump Therapy in Adolsecents: Results of the 
First Treat-To-Target Study. 67th ADA Scientific Session 2007 Chicago, 1896-P, 
Diabetes 2007; 56 (Suppl. 1), A479.   

• Hermanides J. et al. Sensor augmented pump therapy substantially lowers HbA1c; a 
randomized controlled trial. 45th EASD Annual Meeting, Wien 2009, 90, Diabetologia 
2009; 52 (Suppl. 1), S43    

• Laffel L. for JDRF CGM Study Group. Abstract 65, 2th ATTD Meeting, Athen 2009 
und Beck RW for JDRF CGM Study Group. The Effect of Continuous Glucose 
Monitoring in Well-Controlled Type 1 Diabetes. Diabetes Care 2009; 32:1378–
1383Hirsch I et al.: Sensor Augmented Pump Therapy: Results of the First Treat-To-
Target Study. 67th ADA Scientific Session 2007 Chicago, 90-OR, Diabetes 2007; 56 
(Suppl. 1), A24.  

Um Hypoglykämien zu verhindern, alarmiert die Paradigm REAL-Time Insulinpumpe die 
Patienten, wenn der Glukosespiegel einen festgesetzten Zielbereich unterschreitet. Die 
kontinuierlich gemessenen Glukosewerte sind auf dem Bildschirm der Pumpe ersichtlich. 
Somit können schwere und länger anhaltende  Hypoglykämien reduziert werden. (Bode et al., 
Diabetes Technol Ther. 2004 Apr;6(2):105-13) – siehe beiliegendes Dokument.  
 
Die Insulinpumpe  Paradigm REAL-Time mit der kontinuierlichen Glukosemessung 
ermöglicht es, durch die Alarmfunktion erhöhte Blutzuckerwerte besser zu kontrollieren. 
(Deiss et al. Diabetes Care 2006 Vol29 (12)) – siehe beiliegendes Dokument. Im Fall einer 
Hyperglykämie kann ein Korrekturbolus mit der Funktion des BolusExpert verabreicht 
werden. Der BolusExpert hilft massgeblich, die Bolusgabe (zur Korrektur des Blutzuckers 
oder für das Essensinsulins) individuell und richtig zu dosieren, ohne dass z.B. 
Überkorrekturen gemacht werden. (Gross et all, Diabetes Technology & Therapeutics, 
Volume 5 Number 3, 2003) – siehe beiliegendes Dokument. 
Zur Zeit ist das Paradigm  REAL-Time System weltweit einzigartig. Es verfügt über: 

• Alarmanzeigen bei  Hyper- und Hypoglykämien 
• eine Anzeige von aktuellen Glukosewerten 
• Grafiken zum Glukoseverlauf 
• Glukose-Trendanzeigen  
 

Das System ist seit dem Sommer 2006 in der Schweiz erhältlich. Das Paradigm REAL-Time 
System ist für xx(name) im Moment die einzige Therapieform, welche die medizinischen 
Anforderungen erfüllt um die häufigen und oft unbemerkten Hypoglykämien vermeiden zu 
können. Weitere Informationen zur  Paradigm REAL-Time Insulinpumpe sind aus der 
beigelegten Broschüre ersichtlich.  
 
 
Xx(name) ist bei Ihrer Versicherung xxx(Krankenkasse) versichert. Kosten 
derPumpentherapie ist  durch die Mittel- und Gegenständeliste (MiGeL), Position 
03.02.01.002 L geregelt, welche ein Mietsystem der Insulinpumpe und einen Kauf des 
Verbrauchsmaterials vorsieht. Diese Kosten werden von den Krankenkassen mit CHF 9.--
/Tag respektive CHF 10.80 mit Zusatzantrag des behandelnden Arztes rückerstattet. Der 



monatliche Mietpreis für eine Standardinsulinpumpe beträgt CHF 160.00 (MwSt. inkl). Der 
Mietvertrag wird über eine Dauer von 4 Jahren abgeschlossen. Das Verbrauchsmaterial 
(Katheter, Reservoire) wird nach Bedarf eingekauft und gemäss MiGeL entschädigt.  
 
Für die Verwendung der kontinuierlichen Glukosemessung mit der Paradigm REAL Time 
Insulinpumpe treten die folgenden zusätzlichen Kosten auf: 
  

- Starterkit MiniLink Transmitter mit 4 Gratissensoren CHF 963.00 (inkl. MWSt.). Der  
MiniLink Transmitter hat eine Garantie von 6 Monaten und eine Laufzeit bei 
kontinuierlichem Einsatz von ca. 1 Jahr.  

 
- Die Sensoren für die kontinuierliche Glukosemessung kosten CHF 69.00/Stück und 

können bis zu 6 Tagen getragen werden..    
 
In Anbetracht der besonderen Umstände von xxx(name), bei welcher/m der Diabetes unter 
Berücksichtigung der Risiken von Hypoglykämien gefährliche Folgen für  die Gesundheit 
haben könnte, würden wir es begrüssen, wenn Sie die Zusatzkosten von CHF 963.—(inkl. 
MwSt.) für den MiniLink Transmitter und eine Packung mit 10 Sensoren zu CHF 690.00 
(inkl.MwSt.) pro Quartal übernehmen würden 
 
Sollten Sie noch Fragen haben, bitte ich Sie, mich zu kontaktieren. Gerne erwarte ich Ihren 
Bescheid in dieser Angelegenheit.  
 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. AAAA BBBBB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 


