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MUSTER Fur Patienten mit Hypoglykamien

Antrag auf Kostenuibernahme fir die Zusatzkosten de&ontinuierlichen
Glukosemonitorings mit der Paradigm REAL-Time Insulinpumpe

Sehr geehrte Damen und Herren

Ihr Versicherungsnehmer/lhre Versicherungsnehmetanr/Frau............. , wohnhaftin .......... , geb.
XX.XX.19xx, Vers. Nr. ............ , ist seil9xx an einem Diabetes Mellitus Typ-1 erkrankt, der mit
Insulin behandelt werden muss.

Die Stoffwechselregulation vdderrn/Frau ........... ist trotz mehrfacher Therapieoptimierung sehr
instabil. So treten haufig zum Teil sehr schwer@dtlykamien, mitunter auch im Schlaf, auf. Diese
lassen sich nicht in jedem Fall nachweisen, weiFatie des nachtlichen Erwachens in der Regel
keine Blutzuckerselbstkontrolle durchgefiihrt wirterr/Frau ...hat auch tagsuber
Hypoglykdmie-Wahrnehmungsstérungen, und die Glukdsgankungen sind
unvorhersehbar. Ausser dem konkreten UnfallrikiBionen schwere Hypoglykamien mit
Bewusstlosigkeit irreversible neuropsychologische&slen zur Folge haben.

Um dies zu verhindern, wird haufig zu wenig Inswerabeicht. Patienten mit
Hypoglykdmie-Wahrnehmungsstérungen haben daduthlhsulin-Pumpe oft einen zu
hohen Blutzuckerspiegel, welcher ebenfalls zu Laitgzolgeschaden fuhren kann. Eine
ungeniigende Stoffwechseleinstellung verursachnBggithien, Nephropathien und
Neuropathien(Trial Research Group, N Engl J Med 1993 329: 98B)%owie
makrovaskulare Komplikationen wie Herzinfarkt, efeno-vaskulére Ereignisse oder
Todesfalle verursacht durch GefasserkrankungBl@CT/EDIC Study Research Group, N
Engl J Med 2005 353: 2643-53)siehe beiliegendes Dokument.

Um das Risiko von Hypogkykamien zu reduzieren adeverhindern, und dabei aber
gleichzeitig den Glukosespiegel nicht zu stark@gshn zu lassen, ist es ausserst wichtig,
einen kontinuierlichen Einblick in die aktuellenukbsewerte zu haben. Durch sehr haufige
Blutzuckerkontrollen kann diese Information ebelsfgeneriert werden, aber diese haufigen
Messungen sind schmerzhaft und werden oft nicheatiert. Ausserdem ist auch eine
nachtliche Kontrolle des Blutzuckerspiegels erfoidie, um allfallige Hypoglykéamien zu
entdecken. Mit der Paradigm REAL-Time Insulinpungiees moglich, den Glukosespiegel



kontinuierlich zu verfolgen/einzusehen, wodurcht @migen wenigen Blutzuckermessungen,
Hypoglyk&mien auf ein Minimum reduziert und dagkichzeitig Hyperglykamien
| verhindert werden kénnen. Dies durch zahlreiche Studien belegt; unten einigisiiele.

* JDRF Continuous Glucose Monitoring Study Group: arous Glucose Monitoring
and Intensive Treatment of Type 1 Diabetes. 44ttuAnMeeting of th&ASD 2008
Rom, Symposium 07.09.2008 und NEJM 2008; 359: 14386-

* Buckingham B et al.: Sensor Augmented Pump Thenapgiolsecents: Results of the
First Treat-To-Target Study. 67th ADA ScientifisSen 2007 Chicago, 1896-P,
Diabetes 2007; 56 (Suppl. 1), A479.

 Hermanides J. et al. Sensor augmented pump thexapstantially lowers HbAlc; a
randomized controlled trial. 45th EASD Annual MegtiWien2009, 90 Diabetologia
2009; 52 (Suppl. 1), S43

o Laffel L. for JDRF CGM Study Group. Abstract 69) 2ITTD Meeting, Athen 2009
und Beck RW for JDRF CGM Study Group. The EffeCoottinuous Glucose
Monitoring in Well-Controlled Type 1 Diabetes. Dabs Care 2009; 32:1378—
1383Hirsch | et al.: Sensor Augmented Pump TherRegults of the First Treat-To-
Target Study. 67th ADA Scientific Session 2007 &juic90-OR, Diabetes 2007; 56
(Suppl. 1), A24.

Um Hypoglykamien zu verhindern, alarmiert die PagadREAL-Time Insulinpumpe die
Patienten, wenn der Glukosespiegel einen festgesefzelbereich unterschreitet. Die
kontinuierlich gemessenen Glukosewerte sind auf Beédschirm der Pumpe ersichtlich.
Somit kbnnen schwere und langer anhaltende Hypgéagiien reduziert werde(Bode et al.,
Diabetes Technol Ther. 2004 Apr;6(2):105-+3iehe beiliegendes Dokument.

Die Insulinpumpe Paradigm REAL-Time mit der konigrlichen Glukosemessung
ermdoglicht es, durch die Alarmfunktion erhdhte Bludkerwerte besser zu kontrollieren.
(Deiss et al. Diabetes Care 2006 Vol29 (12¥jehe beiliegendes Dokument. Im Fall einer
Hyperglykamie kann ein Korrekturbolus mit der Fuoktdes BolusExpert verabreicht
werden. Der BolusExpert hilft massgeblich, die Bglabe (zur Korrektur des Blutzuckers
oder fur das Essensinsulins) individuell und rigl#i dosieren, ohne dass z.B.
Uberkorrekturen gemacht werdéf@ross et all, Diabetes Technology & Therapeutics,
Volume 5 Number 3, 2003)siehe beiliegendes Dokument.
Zur Zeit ist das Paradigm REAL-Time System weltvenzigartig. Es verfligt Gber:

» Alarmanzeigen bei Hyper- und Hypoglykamien

* eine Anzeige von aktuellen Glukosewerten

* Grafiken zum Glukoseverlauf

* Glukose-Trendanzeigen

Das System ist seit dem Sommer 2006 in der Schevbéltlich. Das Paradigm REAL-Time
System ist fuxx(name)im Moment die einzige Therapieform, welche die mieischen
Anforderungen erfillt um die haufigen und oft unleekten Hypoglykéamien vermeiden zu
konnen. Weitere Informationen zur Paradigm REAm&ilnsulinpumpe sind aus der
beigelegten Broschiire ersichtlich.

Xx(name)ist bei lhrer Versicherungxx(Krankenkasseyersichert. Kosten
derPumpentherapie ist durch die Mittel- und Geggerteliste (MiGel), Position
03.02.01.002 L geregelt, welche ein Mietsystemldgulinpumpe und einen Kauf des
Verbrauchsmaterials vorsieht. Diese Kosten weradenden Krankenkassen mit CHF 9.--
/Tag respektive CHF 10.80 mit Zusatzantrag desrmaden Arztes riickerstattet. Der



monatliche Mietpreis fir eine Standardinsulinpurbpgagt CHF 160.00 (MwSt. inkl). Der
Mietvertrag wird Uber eine Dauer von 4 Jahren atlgessen. Das Verbrauchsmaterial
(Katheter, Reservoire) wird nach Bedarf eingekanft geméass MiGeL entschadigt.

Fur die Verwendung der kontinuierlichen Glukosermagamit der Paradigm REAL Time
Insulinpumpe treten die folgenden zuséatzlichen &ostuf:

- Starterkit MiniLink Transmitter mit 4 Gratissensnr€HF 963.00 (inkl. MWSt.). Der
MiniLink Transmitter hat eine Garantie von 6 Momatend eine Laufzeit bei
kontinuierlichem Einsatz von ca. 1 Jahr.

- Die Sensoren fur die kontinuierliche Glukosemesstogien CHF 69.00/Stick und
konnen bis zu 6 Tagen getragen werden..

In Anbetracht der besonderen Umstande xxot(name) bei welcter/mder Diabetes unter
Berucksichtigung der Risiken von Hypoglykamien gelighe Folgen fur die Gesundheit
haben konnte, wirden wir es begrissen, wenn Siéusiatzkosten von CHF 963.—(ink.
MwsSt.) flr den MiniLink Transmitter und eine Packumit 10 Sensoren zu CHF 690.00
(inkl.MwSt.) pro Quartal tbernehmen wirden

Sollten Sie noch Fragen haben, bitte ich Sie, raickontaktieren. Gerne erwarte ich lhren

Bescheid in dieser Angelegenheit.

Mit freundlichen Griissen

Dr. AAAA BBBBB



