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Unterzuckerung (Hypoglykamie)

Von einer Unterzuckerung spricht man, wenn der Blutzucker bei Diabetikern, die Insulin spritzen
oder Blutzucker senkende Medikamente einnehmen, unter 4 mmol/| sinkt.

Eine Unterzuckerung tritt pl6tzlich auf und bedarf einer sofortigen Behandlung!

Moégliche Anzeichen

Zittern Sprachstorungen Konzentrationsstorungen
Heisshunger Sehstorungen Aggressivitat
Schweissausbriche Schwindel Kribbeln im Korper
Schwachegefuhl Kopfschmerzen Teilnahmslosigkeit
Blasse Mudigkeit Bewusstlosigkeit

Meine Unterzuckerungszeichen sind:

Behandlung der Unterzuckerung (Hypoglykamie)

z.B.

oder
oder
oder

z.B.

oder
oder
oder
oder
oder

1. Blutzucker erhéhen mit 10g schnell wirksamen Kohlenhydraten:

— bei Blutzucker < 2,5mmol/l 20g schnell wirksame Kohlehydrate

2. Blutzucker stabilisieren mit 10g lang wirksamen Kohlenhydraten
zur Vermeidung einer weiteren Unterzuckerung

— Blutzuckerkontrolle nach 1 Stunde

3 Stuck Traubenzucker ( Dextro Energen)
1 dl Orangensaft

1 dl Coca-Cola

3 Wrfelzucker

3 Stuck Darvida

Y2 Stlck Vollkornbrot

1 Apfel

1 Joghurt light oder nature
2 dl Milch

Hauptmahlzeit




Moégliche Ursachen

Ernahrung
Ungenugende/fehlende Kohlenhydrateinnahme (Auslassen von Mahlzeiten)
Alkoholkonsum

Bewegung
Gesteigerte korperliche Aktivitaten (Sport, Berufs-, Garten-, Hausarbeiten)

Krankheit
Erbrechen, Durchfall
Gestorte Nierenfunktion

Medikamente

Falsche Tabletteneinahme, falsche Dosierung

Insulinverwechslung

Fehler bei der Insulindosierung

zu langer Spritz-Essabstand bei kurz wirksamem Insulin (NovoRapid,
Humalog, Apidra)

So kénnen Sie Unterzuckerungen vorbeugen

Blutzuckerkontrolien

Friuherkennung von Hypos durch vorsorgliche und regelmassige
Blutzuckerkontrollen

Personen in Inrem Umfeld Uber Anzeichen und Massnahmen bei einer
Unterzuckerung informieren

Stets schnell- und lang wirksame Kohlenhydrate auf sich tragen
Diabetikerausweis auf sich tragen

Ursache der Unterzuckerung ergrunden

Nach einem Hypo Ursachen und vorbeugende Massnahmen klaren
Blutzuckerwert und Hypo-Ursache in Kontrollheft vermerken

Arzt/Arztin bei nachster Konsultation Uber Vorkommen, Ursachen und Hau-
figkeit von Unterzuckerungen informieren

Ich nehme Medikamente, welche zu Unterzuckerungen fuhren kénnen!
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