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1 Zweck 

Das Therapiekonzept Adipositas stellt ein Leitfaden für das Adipositaszentrum des Kantonsspital 

Aarau dar. 

2 Geltungsbereich im Detail 

Das Therapiekonzept gilt in einem ersten Schritt für die Ernährungsberatung in der Adipositasthera-

pie im Kantonsspital Aarau.  

 

3 Definitionen 

  

Adipositas: es gibt verschiedene Schweregrade einer Adipositas, dies richtet sich nach dem Bo-

dymassindex. Eine Adipositas ist ab einem BMI von ≥ 30 kg/m2.  

BMI: Der Bodymassindex ist eine Einheit (Angabe in kg/m2), welche das Körpergewicht im Verhältnis 

zur Körpergrösse aufzeigt.  

Übergewicht: BMI zwischen 25.0 und 29.9 kg/m2 
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Es gibt verschiedene Therapiemöglichkeiten von konservativ, über medikamentös zu chirurgischer 

Behandlung.  

Konservative Adipositastherapie: Behandlung ohne Medikamente oder chirurgische Eingriffe. Thera-

pie durch Anpassung der Essgewohnheiten und des Lebensstils.  

Medikamentöse Adipositastherapie: Bei der medikamentösen Therapie wird die Gewichtsreduktion 

durch Anwendung eines geeigneten durch den Arztdienst verordneten Präparates die Gewichtsre-

duktion unterstützt. Dazu werden auch die konservativen Ansätze dazu kombiniert.  

Chirurgische Adipositastherapie: in der Chirurgischen Adipositastherapie wird eine bariatrische Ope-

ration durchgeführt. Die Auswahl des Operationsverfahren erfolgt durch die Chiruginnen und Chirur-

gen. Diese Operation dient zur nachhaltigen Gewichtsreduktion durch die Unterstützung der konser-

vativen Ansätzen.  

 

4 Verordnung zur Ernährungsberatung 

Für die Involvierung der Ernährungsberatung muss eine Anmeldung erfolgen mittels offiziellem Ver-

ordnugnsformular (Verordnungsformular (svde-asdd.ch)) oder via Kisim unter Berichte- Verordnung 

zur Ernärhungsberatung). Eine klare Auftragsstellung ist wichtig, damit die Patientinnen und Patien-

ten für die korrekte Behandlung aufgeboten werden können. Im Auftragsfeld bitte folgende Inhalte 

notieren wie die bereits bekannten nächsten Therapiemassnahmen, bariatrische Operation nicht vor-

gesehen, oder bariatrische Operation im Verlauf geplant. Ebenfalls wichtig ist, ob die Patientinnen 

und Patienten kein / wenig Deutsch sprechen und jemanden zum Übersetzen brauchen (Auschluss-

kriterium  für die Gruppentherapie. Die Verorndung ist für 6 Konsultationen gültig, es kann eine 

Folgeverordnung vom Arztdienst ausgestellt werden für weitere Konsultationen.  

 

5 Konservative Adipositastherapie 

Bei der konservativen Adipositastherapie steht den Patientinnen und Patienten eine individuelle Er-

nährungsberatung zur Verfügung. Der Inhalt richtet sich nach dem Wissensstand und den Bedürfnis-

sen und Defiziten der Patientinnen und Patienten und beinhaltet z.B. Lebensmitteledukation und Ver-

haltensänderungen. 

5.1 Gruppentherapie 

Patientinnen und Patienten welche aus ärztlicher oder ernährungstherapeutischer Sicht die Kriterien 

für die Gruppenberatung erfüllen, sollen unser Angebot der Gruppenberatung für die konservative 

und medikamentöse Adipositastherapie in Anspruch nehmen. Dies kann durch den Arztdienst direkt 

bei der Anmeldung bei der Auftragsstellung notiert werden oder auch im Verlauf durch die Ernäh-

rungsberatung umgestellt werden.  

6 Ernährungsberatung bei der medikamentösen Adipositasthe-

rapie  

Patientinnen und Patienten, welche eine medikamentöse Therapie mit Saxenda oder Ozempic ha-

ben, werden automatisch in die Gruppentherapie eingeteilt. Ausnahmen sind komplexe Situationen, 

mangelnde Deutschkenntnisse oder weitere Gründe seitens Arztdienst, welche in der Auftragsstel-

lung in der Verordnung an die Ernährungsberatung festzuhalten sind. Eine Angabe zur Präferenz der 

Gruppe kann angegeben werden: 

Die Gruppentermine finden jeweils statt am 

- Dienstag um 10 Uhr oder 

- Mittwoch um 17 Uhr. 

https://svde-asdd.ch/verordnungsformular/
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Es kann vereinzelt zu Terminverschiebungen kommen. Die Patientinnen und Patienten erhalten ein 

Terminaufgebot für 4 Gruppenberatungstermine und nach dem 1. Gruppetermin erfolgt eine Einzel-

beratung. Die Einzelberatungen können zusätzlich zu den Gruppenterminen noch weitergeführt wer-

den bei Bedarf.  

Die ersten 5 Termine (= 4 Gruppenberatungstermine und 1. individuelle Einzelberatung) werden den 

Patientinnen und Patienten im Terminaufgebot durch die Ernährungsberatung mitgeteilt.  

Die Durchführung der Gruppenberatung wird mit mind. 5 bis max. 12 Patientinnen und Patienten ge-

währleistet. 

 

Das Konzept ist wie folgt aufgebaut:  

Terminart Inhalt (nach Terminologie NCP) 

1. Gruppentermin  Zweck der Ernährungs-Edukation 

 Zusammenhang Ernährung und körperlich 

Aktivität mit Gesundheit/Krankheit  

 Zusammensetzung der Mahlzeiten/Zwischen-

mahlzeiten (Energiereduziert -500kcal, Pro-

teinreich, Kohlenhydratreduziert,) 

 Kurzer Input: Empfohlene Modifikation bzgl. 

körperlicher Aktivität 

 Ernährungs-Beratung-Strategien: Zielsetzung 

Unterlagen: Präsentationshandout, KSA-Teller, Meine 

Ziele, Tabelle zum Schrittzahl eintragen 

1. Einzelberatung  Assessment: Körperzusammensetzung (BIA) 

und Gewichtsverlauf, Zielgewicht definieren, 

Nahrungsaufnahme, Flüssigkeitssaufnahme, 

Emotionen, Verhalten während der Mahlzeit, 

körperliche Aktivität 

 Intervention: Zusammensetzung der Mahlzei-

ten/Zwischenmahlzeiten modifizieren (Pro-

teinreich, kohlenhydratreduziert), Zeitplan für 

Nahrungsmittel/Flüssigkeit modifizieren, Er-

nährungseratung-Strategien (Stressbewälti-

gung, Rückfallprävention, Umgang mit Beloh-

nungen und Unvorhergesehenem)  

 Beurteilung Fortsetzung: in Gruppe oder indi-

viduelle Einzeltermine oder Kombination  

2. Gruppentermin     Repetition Inhalte 1. Gruppentermin 

 Vertiefung: Empfohlene Modifikation bzgl. kör-

perlicher Aktivität  

Unterlagen: Präsentationshandout, Meine Ziele, 

SAPS-Broschüre Bewegen aber wie? 

Mögliche Zusatzunterlagen: Tipps und Menüvor-

schläge für die schnelle & ausgewogene Küche, Fett-

gehalt von Proteinlieferanten, Tabelle zum Schrittzahl 

eintragen 

3. Gruppentermin  Repetition Inhalte 1.+ 2. Gruppentermin 

 Ernährungs-Beratung-Strategien (Stressbe-

wältigung, Rückfallprävention, Umgang mit 

Belohnungen und Unvorhergesehenem)  

Unterlagen: Präsentationshandout, Schatzkiste, 

Meine Ziele  
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4. Gruppentermin  Repetition Inhalte Gruppe 1-3 

 individuell auf weitere Themen eingehen, wel-

che in der Gruppe angesprochen werden 

(z.B. Verhalten während der Mahlzeit)  

Patientinnen und Patienten können längerfristig in den 

Gruppentermin 4 gehen, Häufigkeit individuell nach 

Bedarf  

 

Unterlagen: Präsentationshandout, Fragebogen für 

Feedback zur Gruppentherapie 

2. Prüfung weiterer Einzeltermine im 

Verlauf 

Individuell nach Bedarf  

 

7 Chirurgische Adipositastherapie  

Die Ernährungsberatung ist im prä- sowie postbatiatrischen Setting obligat.  

7.1 Präbariatrische Ernährungsberatung  

Patientinnen und Patienten werden in der präbariatrischen Vorabklärung in der Ernährungsberatung 

für die Umsetzung der Essverhaltensmuster geschult, welche nach einer bariatrischen Operation 

empfohlen werden. Die Ernährungsfachperson schliesst Kontraindikationen aus ernährungsthera-

peutischer Sicht aus und informiert das interdisziplinäre Adipositastherapieteam bei allfälligen Auffäl-

ligkeiten im Rahmen des Adipositaskolloquium.  

Die Gruppentermine finden jeweils statt am  

- Montag um 10 Uhr oder 

- Donnerstag um 17 Uhr.  

 

Terminart Inhalt (nach Terminologie NCP)  

1. Termin in der Gruppe Ernährungsedukation für die Ernährung nach bariatri-

scher Operation mit den empfohlenen Modifikationen:  

 Zusammensetzung der Mahlzeiten/Zwischen-

mahlzeiten modifiziert 

 Flüssigkeitsaufnahme 

 Verhalten während der Mahlzeit 

Unterlagen: Präsentationshandout, Schema Ernäh-

rung nach bariatrischer Chirurgie, Proteinpulver-Mus-

ter, Meine Ziele  

 

1. Einzelberatung  Assessment: Körperzusammensetzung (BIA) 

und Gewichtsverlauf, Zielgewicht definieren 

(60% des Übergewichts), Nahrungsauf-

nahme, Flüssigkeitsaufnahme, Mikronähr-

stoffaufnahme, Emotionen, Verhalten wäh-

rend der Mahlzeit, körperliche Aktivität  

 Interventionen: Zusammensetzung der Mahl-

zeiten/Zwischenmahlzeiten modifizieren (Pro-

teinreich, kohlenhydratreduziert), Zeitplan für 

Nahrungsmittel/Flüssigkeit modifizieren, The-

rapeutische Ergänzung mit Multivitmanin/Mi-

neralstoff, Ernährungs-Beratung-Strategien 
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(Stressbewältigung, Rückfallprävention, Um-

gang mit Belohnungen und Unvorhergesehe-

nem)  

 Kontraindikationen für die bariatrische OP 

aussliessen.  

 Beurteilung Fortsetzung: in Gruppe oder indi-

viduelle Einzeltermine oder Kombination 

2. Termin in der Gruppe    Repetition des Verhaltens während der Mahl-

zeit 

 Zusammensetzung der Mahlzeiten/ Zwischen-

mahlzeiten modifiziert in Protein (proteinreich) 

 Modfizierte Kostform (Kostaufbau) 

 Empfohlene Modifikationen langfristig postba-

riatrisch  

 Empfohlene Modifikation bzgl. körperlicher 

Aktivität 

Unterlagen: Präsentationshandout, Lebensmittelpyra-

mide für Langzeiternärhung nach bariatrischer Chirur-

gie, Tabelle zum Schrittzahl eintragen, Ideen für 

meine Schatzkiste  

Mögliche Zusatzunterlagen: Fettgahalt von Proteinlie-

feranten,  

 

3. Termin in der Gruppe 4. Repetition Inhalte Gruppe 1+2,  

5. individuell auf weitere Themen eingehen, wel-

che in der Gruppe angesprochen werden 

6. Erfahrungsaustausch zwischen den Patientin-

nen und Patienten 

Patientinnen und Patienten können längerfristig in 

den Gruppentermin 3 gehen, Häufigkeit individuell 

nach Bedarf und in Abhängigkeit von OP-Termin 

Unterlagen: Präsentationshandout, Fragebogen für 

Feedback zur Gruppentherapie  

2. Prüfung weiterer Einzeltermine im 

Verlauf 

Individuell nach Bedarf  

7.2 Postbariatrische Ernährungsberatung  

7.2.1 Stationäre Ernährungstherapie  

Am Austrittstag findet eine Austrittsberatung durch eine Ernährungsberaterin oder einen Ernährungs-

berater mit einem Assessment zur aktuellen Verträglichkeit, einer Repetition der Essverhaltensregeln 

und des Kostaufbaus statt. 

7.2.2 Ambulante Ernährungstherapie  

Die ambulante Ernährungsberatung postbariatrisch findet im Rahmen von Einzeltherapien jeweils 

circa 6 Wochen, 3 Monate, 6 Monate, 9 Monate, 12 Monate, 18 Monate, 24 Monate und dann indivi-

duell nach Bedarf einmal jährlich bis 5 Jahre postbariatrisch statt. Schwerpunkte sind:  

 

 Assessment: Körperzusammensetzung und Gewichtsverlauf (BIA), Nahrungsaufnahme, Pro-

teinaufnahme, Flüssigketisaufnahme, Mikronährstoffaufnahme, Emotionen, Verhalten wäh-

rend der Mahlzeit, Ernährungsbezogene körperliche Befunde (Verdauungssystem: wie z.B. 

abdominale Schmerzen, Diarrhoe, vorzeitige Sättigung, Erbrechen),  körperliche Aktivität  
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 Intervention: Zusammensetzung der Mahlzeiten/Zwischenmahlzeiten modifizieren (Protein-

reich, kohlenhydratreduziert), Verhalten während der Mahlzeit, Therapeutische Ergänzung 

mit Multivitamin/Mineralstoff, Ernährungs-Beratung-Strategien (Stressbewältigung, Rückfall-

prävention, Umgang mit Belohnungen und Unvorhergesehenem) Ausschluss aus Gruppen-

setting  

Patientinnen und Patienten welche für die Gruppentherapie aus ärztlicher Sicht nicht geeignet sind 

oder mangelnde Deutschkenntnisse haben, werden ausschliesslich in der Einzelberatung betreut. 

Falls einer dieser Punkte zutrifft, soll das in der Auftragsstellung bei der Anmeldung für die Ernäh-

rungsberatung festgehalten werden. (siehe Punkt 4.0) 
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