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1 Zweck

Das Therapiekonzept Adipositas stellt ein Leitfaden fur das Adipositaszentrum des Kantonsspital
Aarau dar.

2 Geltungsbereich im Detalil

Das Therapiekonzept gilt in einem ersten Schritt fir die Erndhrungsberatung in der Adipositasthera-
pie im Kantonsspital Aarau.

3 Definitionen

Adipositas: es gibt verschiedene Schweregrade einer Adipositas, dies richtet sich nach dem Bo-
dymassindex. Eine Adipositas ist ab einem BMI von = 30 kg/m?2.

BMI: Der Bodymassindex ist eine Einheit (Angabe in kg/m?), welche das Kérpergewicht im Verhaltnis
zur Korpergrosse aufzeigt.

Ubergewicht: BMI zwischen 25.0 und 29.9 kg/m?
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Es gibt verschiedene Therapiemdglichkeiten von konservativ, tber medikamentds zu chirurgischer
Behandlung.

Konservative Adipositastherapie: Behandlung ohne Medikamente oder chirurgische Eingriffe. Thera-
pie durch Anpassung der Essgewohnheiten und des Lebensstils.

Medikamentdse Adipositastherapie: Bei der medikamentdsen Therapie wird die Gewichtsreduktion
durch Anwendung eines geeigneten durch den Arztdienst verordneten Préparates die Gewichtsre-
duktion unterstitzt. Dazu werden auch die konservativen Ansétze dazu kombiniert.

Chirurgische Adipositastherapie: in der Chirurgischen Adipositastherapie wird eine bariatrische Ope-
ration durchgefiihrt. Die Auswahl des Operationsverfahren erfolgt durch die Chiruginnen und Chirur-
gen. Diese Operation dient zur nachhaltigen Gewichtsreduktion durch die Unterstitzung der konser-
vativen Ansatzen.

4 Verordnung zur Erndhrungsberatung

Fir die Involvierung der Erndhrungsberatung muss eine Anmeldung erfolgen mittels offiziellem Ver-
ordnugnsformular (Verordnungsformular (svde-asdd.ch)) oder via Kisim unter Berichte- Verordnung
zur Ernérhungsberatung). Eine klare Auftragsstellung ist wichtig, damit die Patientinnen und Patien-
ten fur die korrekte Behandlung aufgeboten werden kdnnen. Im Auftragsfeld bitte folgende Inhalte
notieren wie die bereits bekannten nachsten Therapiemassnahmen, bariatrische Operation nicht vor-
gesehen, oder bariatrische Operation im Verlauf geplant. Ebenfalls wichtig ist, ob die Patientinnen
und Patienten kein / wenig Deutsch sprechen und jemanden zum Ubersetzen brauchen (Auschluss-
kriterium fur die Gruppentherapie. Die Verorndung ist fur 6 Konsultationen gtiltig, es kann eine
Folgeverordnung vom Arztdienst ausgestellt werden fur weitere Konsultationen.

5 Konservative Adipositastherapie

Bei der konservativen Adipositastherapie steht den Patientinnen und Patienten eine individuelle Er-
nahrungsberatung zur Verfiigung. Der Inhalt richtet sich nach dem Wissensstand und den Bedurfnis-
sen und Defiziten der Patientinnen und Patienten und beinhaltet z.B. Lebensmitteledukation und Ver-
haltensénderungen.

5.1 Gruppentherapie

Patientinnen und Patienten welche aus arztlicher oder ernéghrungstherapeutischer Sicht die Kriterien
fur die Gruppenberatung erfiillen, sollen unser Angebot der Gruppenberatung fiir die konservative
und medikamentdse Adipositastherapie in Anspruch nehmen. Dies kann durch den Arztdienst direkt
bei der Anmeldung bei der Auftragsstellung notiert werden oder auch im Verlauf durch die Ernéh-
rungsberatung umgestellt werden.

6 Ernahrungsberatung bei der medikamentdésen Adipositasthe-
rapie

Patientinnen und Patienten, welche eine medikamentdse Therapie mit Saxenda oder Ozempic ha-
ben, werden automatisch in die Gruppentherapie eingeteilt. Ausnahmen sind komplexe Situationen,
mangelnde Deutschkenntnisse oder weitere Griinde seitens Arztdienst, welche in der Auftragsstel-
lung in der Verordnung an die Erndhrungsberatung festzuhalten sind. Eine Angabe zur Praferenz der
Gruppe kann angegeben werden:
Die Gruppentermine finden jeweils statt am

- Dienstag um 10 Uhr oder

- Mittwoch um 17 Uhr.
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Es kann vereinzelt zu Terminverschiebungen kommen. Die Patientinnen und Patienten erhalten ein
Terminaufgebot fir 4 Gruppenberatungstermine und nach dem 1. Gruppetermin erfolgt eine Einzel-
beratung. Die Einzelberatungen kdnnen zusatzlich zu den Gruppenterminen noch weitergefiihrt wer-
den bei Bedarf.

Die ersten 5 Termine (= 4 Gruppenberatungstermine und 1. individuelle Einzelberatung) werden den
Patientinnen und Patienten im Terminaufgebot durch die Erndhrungsberatung mitgeteilt.

Die Durchfiihrung der Gruppenberatung wird mit mind. 5 bis max. 12 Patientinnen und Patienten ge-
wahrleistet.

Das Konzept ist wie folgt aufgebaut:
Terminart Inhalt (nach Terminologie NCP)
1. Gruppentermin e Zweck der Ernahrungs-Edukation
e Zusammenhang Ernahrung und koérperlich
Aktivitat mit Gesundheit/Krankheit
e Zusammensetzung der Mahlzeiten/Zwischen-
mabhlzeiten (Energiereduziert -500kcal, Pro-
teinreich, Kohlenhydratreduziert,)
e Kurzer Input: Empfohlene Modifikation bzgl.
korperlicher Aktivitat
o Erndhrungs-Beratung-Strategien: Zielsetzung
Unterlagen: Prasentationshandout, KSA-Teller, Meine
Ziele, Tabelle zum Schrittzahl eintragen
1. Einzelberatung e Assessment: Kérperzusammensetzung (BIA)
und Gewichtsverlauf, Zielgewicht definieren,
Nahrungsaufnahme, Flussigkeitssaufnahme,
Emotionen, Verhalten wéahrend der Mahlzeit,
korperliche Aktivitat
e Intervention: Zusammensetzung der Mahlzei-
ten/Zwischenmabhlzeiten modifizieren (Pro-
teinreich, kohlenhydratreduziert), Zeitplan fur
Nahrungsmittel/Flissigkeit modifizieren, Er-
nahrungseratung-Strategien (Stressbewalti-
gung, Rickfallpravention, Umgang mit Beloh-
nungen und Unvorhergesehenem)
e Beurteilung Fortsetzung: in Gruppe oder indi-
viduelle Einzeltermine oder Kombination
2. Gruppentermin e Repetition Inhalte 1. Gruppentermin
Vertiefung: Empfohlene Modifikation bzgl. kor-
perlicher Aktivitat
Unterlagen: Prasentationshandout, Meine Ziele,
SAPS-Broschire Bewegen aber wie?
Mogliche Zusatzunterlagen: Tipps und Mentivor-
schlage fir die schnelle & ausgewogene Kiiche, Fett-
gehalt von Proteinlieferanten, Tabelle zum Schrittzahl
eintragen
3. Gruppentermin ¢ Repetition Inhalte 1.+ 2. Gruppentermin
e Ernahrungs-Beratung-Strategien (Stressbe-
waltigung, Ruckfallpréavention, Umgang mit
Belohnungen und Unvorhergesehenem)
Unterlagen: Prasentationshandout, Schatzkiste,
Meine Ziele
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4. Gruppentermin e Repetition Inhalte Gruppe 1-3
e individuell auf weitere Themen eingehen, wel-
che in der Gruppe angesprochen werden
(z.B. Verhalten wahrend der Mahlzeit)
Patientinnen und Patienten kdnnen langerfristig in den
Gruppentermin 4 gehen, Haufigkeit individuell nach
Bedarf

Unterlagen: Prasentationshandout, Fragebogen fur
Feedback zur Gruppentherapie
2. Prifung weiterer Einzeltermine im Individuell nach Bedarf
Verlauf

7 Chirurgische Adipositastherapie

Die Erndhrungsberatung ist im pré- sowie postbatiatrischen Setting obligat.

7.1 Prabariatrische Erndhrungsberatung

Patientinnen und Patienten werden in der prabariatrischen Vorabklarung in der Erndhrungsberatung
fur die Umsetzung der Essverhaltensmuster geschult, welche nach einer bariatrischen Operation
empfohlen werden. Die Erndhrungsfachperson schliesst Kontraindikationen aus ernahrungsthera-
peutischer Sicht aus und informiert das interdisziplinare Adipositastherapieteam bei allfalligen Auffal-
ligkeiten im Rahmen des Adipositaskolloquium.
Die Gruppentermine finden jeweils statt am

- Montag um 10 Uhr oder

- Donnerstag um 17 Uhr.

Terminart Inhalt (hach Terminologie NCP)
1. Termin in der Gruppe Ernahrungsedukation fur die Ern&hrung nach bariatri-
scher Operation mit den empfohlenen Modifikationen:
e Zusammensetzung der Mahlzeiten/Zwischen-
mahlzeiten modifiziert
o Flussigkeitsaufnahme
e Verhalten wahrend der Mahlzeit
Unterlagen: Prasentationshandout, Schema Ernéh-
rung nach bariatrischer Chirurgie, Proteinpulver-Mus-
ter, Meine Ziele

1. Einzelberatung e Assessment: Kérperzusammensetzung (BIA)
und Gewichtsverlauf, Zielgewicht definieren
(60% des Ubergewichts), Nahrungsauf-
nahme, Flissigkeitsaufnahme, Mikronahr-
stoffaufnahme, Emotionen, Verhalten wéh-
rend der Mahlzeit, korperliche Aktivitat

e Interventionen: Zusammensetzung der Mahl-
zeiten/Zwischenmabhlzeiten modifizieren (Pro-
teinreich, kohlenhydratreduziert), Zeitplan fur
Nahrungsmittel/Flussigkeit modifizieren, The-
rapeutische Ergdnzung mit Multivitmanin/Mi-
neralstoff, Ernahrungs-Beratung-Strategien
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(Stressbewaltigung, Rickfallpréavention, Um-
gang mit Belohnungen und Unvorhergesehe-
nem)
¢ Kontraindikationen fir die bariatrische OP
aussliessen.
e Beurteilung Fortsetzung: in Gruppe oder indi-
viduelle Einzeltermine oder Kombination
2. Termin in der Gruppe e Repetition des Verhaltens wéhrend der Mahl-
zeit
e Zusammensetzung der Mahlzeiten/ Zwischen-
mahlzeiten modifiziert in Protein (proteinreich)
¢ Modfizierte Kostform (Kostaufbau)
o Empfohlene Modifikationen langfristig postba-
riatrisch
e Empfohlene Modifikation bzgl. kérperlicher
Aktivitat
Unterlagen: Prasentationshandout, Lebensmittelpyra-
mide flr Langzeiternarhung nach bariatrischer Chirur-
gie, Tabelle zum Schrittzahl eintragen, Ideen fir
meine Schatzkiste
Mdgliche Zusatzunterlagen: Fettgahalt von Proteinlie-
feranten,

3. Termin in der Gruppe 4. Repetition Inhalte Gruppe 1+2,
5. individuell auf weitere Themen eingehen, wel-
che in der Gruppe angesprochen werden
6. Erfahrungsaustausch zwischen den Patientin-
nen und Patienten
Patientinnen und Patienten kdnnen langerfristig in
den Gruppentermin 3 gehen, Haufigkeit individuell
nach Bedarf und in Abh&angigkeit von OP-Termin
Unterlagen: Prasentationshandout, Fragebogen fur
Feedback zur Gruppentherapie
2. Priufung weiterer Einzeltermine im Individuell nach Bedarf
Verlauf

7.2 Postbariatrische Ernahrungsberatung

7.2.1 Stationare Ernahrungstherapie

Am Austrittstag findet eine Austrittsberatung durch eine Erndhrungsberaterin oder einen Erndhrungs-
berater mit einem Assessment zur aktuellen Vertraglichkeit, einer Repetition der Essverhaltensregeln
und des Kostaufbaus statt.

7.2.2 Ambulante Ernéhrungstherapie

Die ambulante Ernadhrungsberatung postbariatrisch findet im Rahmen von Einzeltherapien jeweils
circa 6 Wochen, 3 Monate, 6 Monate, 9 Monate, 12 Monate, 18 Monate, 24 Monate und dann indivi-
duell nach Bedarf einmal jahrlich bis 5 Jahre postbariatrisch statt. Schwerpunkte sind:

e Assessment: Kérperzusammensetzung und Gewichtsverlauf (BIA), Nahrungsaufnahme, Pro-
teinaufnahme, Flissigketisaufnahme, Mikronahrstoffaufnahme, Emaotionen, Verhalten wah-
rend der Mahlzeit, Erndhrungsbezogene koérperliche Befunde (Verdauungssystem: wie z.B.
abdominale Schmerzen, Diarrhoe, vorzeitige Sattigung, Erbrechen), korperliche Aktivitat
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e Intervention: Zusammensetzung der Mahlzeiten/Zwischenmabhlzeiten modifizieren (Protein-
reich, kohlenhydratreduziert), Verhalten wahrend der Mahlzeit, Therapeutische Erganzung
mit Multivitamin/Mineralstoff, Erndhrungs-Beratung-Strategien (Stressbewaltigung, Rickfall-
pravention, Umgang mit Belohnungen und Unvorhergesehenem) Ausschluss aus Gruppen-
setting

Patientinnen und Patienten welche fur die Gruppentherapie aus arztlicher Sicht nicht geeignet sind
oder mangelnde Deutschkenntnisse haben, werden ausschliesslich in der Einzelberatung betreut.

Falls einer dieser Punkte zutrifft, soll das in der Auftragsstellung bei der Anmeldung fir die Ernéh-

rungsberatung festgehalten werden. (siehe Punkt 4.0)
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