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Angebote intern
Ernährungsberatung KSA

Unsere Dienstleistungen im Überblick

Ernährungsberatung
Wie bieten praxisbezogene und fachkompetente Beratungen für die Ernährung nach dem Spitalaustritt 
an. Zur Unterstützung der Ernährungsumstellung im Alltag und zur Verlaufskontrolle führen wir auch 
Folgeberatungen durch.

Ernährungstherapie
Unter Berücksichtigung der medizinischen Indikation und der individuellen Bedürfnisse bieten wir 
situationsbezogene Menü-Zusammenstellungen an. Zur Erhaltung bzw. Verbesserung des 
Ernährungszustandes wird der Einsatz von Ergänzungsnahrung, Sondennahrung und/oder 
Speziallebensmitteln geplant und die eingeleiteten Massnahmen überprüft. Die Ernährungsberaterin 
handelt in Absprache mit den behandelnden ÄrztInnen und steht in engem Kontakt mit den zuständigen 
Pflegefachpersonen, den PatientInnen bzw. deren Angehörigen.

Kostformabklärung
Konsiliarisch können wir von den behandelnden ÄrztInnen zur Energiebedarfsberechnung und/oder 
Festlegung der Kostform hinzugezogen werden. Wir machen uns ein Bild über die Krankheitssituation 
und den individuellen Bedürfnissen der Patientin, des Patienten und wägen die betriebsinternen 
Verpflegungsmöglichkeiten gegeneinander ab. Dadurch können wir als Verbindungsglied zwischen 
PatientIn, Ärztin/Arzt, Pflege und Küche weitere Massnahmen vorschlagen.

Anmeldung
- Via Auftrag im elektronischen Patientendossier                 
- Mit blauem Anmeldeformular zur Ernährungsberatung intern per Fax an 4347
- In dringenden Fällen via Telefon direkt an die stationszuständige Ernährungsberaterin

Direkter Kontakt
H1, H2A, H4, H8, Essstörungen H9: Tel. 5671 / 5926 / 5673
H6, H7, H9, Dialyse, Station 111: Tel. 4333 / 5796
Teambüro: Tel. 4346
Leitung / Stv. Leitung ERB: Tel. 5670 rsp. 5671
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