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Wir bieten Einzelberatungen bei erndhrungsabhangigen Grunddiagnosen, Ernahrungsproblemen
und Ernahrungsfragen an. Bei gewissen Diagnosestellungen fihren wir auch Gruppenberatungen
durch.

Bei stationaren Patientinnen und Patienten bieten wir mit der Ernahrungstherapie und der
Kostformabklarung zwei weitere Dienstleistungen an.

Ziel

Mit den Indikationslisten (Chirurgie, Medizin) bestehen genauere Beschreibungen zu Diagnosen,
Massnahmen und Zielen der Erndhrungsberatungen und -therapien.

Indikation

Bei folgenden Grunddiagnosen sind die Ernahrungsberatungen und Erndhrungstherapien bei
arztlicher Verordnung kassenpflichtig (Art. 9b KLV):
o Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes, Hyperlipoproteinamien und andere
Adipositas (BMI tiber 30) und durch das Ubergewicht verursachte Folgeerkrankungen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Krankheiten des Verdauungssystemes
Nierenerkrankungen
Fehl- und Mangelerndhrungszustande
Nahrungsmittelallergien und allergische Reaktionen auf Nahrungsbestandteile

Beratungen, die nicht unter eine der Grunddiagnosen fallen, sind vom Klienten selber zu zahlen.

Ubergewicht bei Kindern ist keine Pflichtleistung der Krankenkasse, ev. werden die anfallenden
Kosten aber Uber eine Zusatzversicherung gedeckt. Nachfragen bei der Krankenkasse lohnt sich!

Anmeldung

¢ Via Auftrag im elektronischen Patientendossier
e Mit Anmeldeformular zur Ernahrungsberatung per Fax
e In dringenden Fallen via Telefon direkt an die stationszustandige Erndhrungsberaterin

Telefon 062 838 43 46
Telefax 062 838 43 47
Mail ernaehrungsberatung@ksa.ch

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 14.00 Uhr



mailto:ernaehrungsberatung@ksa.ch
http://intranet.ksa.loc/Seiten/go.aspx?docguid=bde3c6f0-92c6-4375-aa20-4e7090f677cf
http://intranet.ksa.loc/Seiten/go.aspx?docguid=9708c3d9-ca33-43e6-9946-8084e4aed445
http://intranet.ksa.loc/Seiten/go.aspx?docguid=da1a5244-945d-4102-adaa-585b0c5b4b09
http://intranet.ksa.loc/Seiten/go.aspx?docguid=9d3edc47-7927-4601-82d3-e18cdd4154ed
mailto:ernaehrungsberatung@ksa.ch

