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Wir bieten Einzelberatungen bei ernährungsabhängigen Grunddiagnosen, Ernährungsproblemen 
und Ernährungsfragen an. Bei gewissen Diagnosestellungen führen wir auch Gruppenberatungen 
durch. 
Bei stationären Patientinnen und Patienten bieten wir mit der Ernährungstherapie und der 
Kostformabklärung zwei weitere Dienstleistungen an. 
 
Ziel 
Mit den Indikationslisten (Chirurgie, Medizin) bestehen genauere Beschreibungen zu Diagnosen, 
Massnahmen und Zielen der Ernährungsberatungen und -therapien. 
 
Indikation 
Bei folgenden Grunddiagnosen sind die Ernährungsberatungen und Ernährungstherapien bei 
ärztlicher Verordnung kassenpflichtig (Art. 9b KLV): 

• Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes, Hyperlipoproteinämien und andere 
• Adipositas (BMI über 30) und durch das Übergewicht verursachte Folgeerkrankungen 
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
• Krankheiten des Verdauungssystemes 
• Nierenerkrankungen 
• Fehl- und Mangelernährungszustände 
• Nahrungsmittelallergien und allergische Reaktionen auf Nahrungsbestandteile 

 
Beratungen, die nicht unter eine der Grunddiagnosen fallen, sind vom Klienten selber zu zahlen. 
 
Übergewicht bei Kindern ist keine Pflichtleistung der Krankenkasse, ev. werden die anfallenden 
Kosten aber über eine Zusatzversicherung gedeckt. Nachfragen bei der Krankenkasse lohnt sich! 
 
Anmeldung 

• Via Auftrag im elektronischen Patientendossier 
• Mit Anmeldeformular zur Ernährungsberatung per Fax 
• In dringenden Fällen via Telefon direkt an die stationszuständige Ernährungsberaterin

Telefon 062 838 43 46 
Telefax 062 838 43 47 
Mail  ernaehrungsberatung@ksa.ch

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 08.00 bis 17.00 Uhr 
Samstag  09.00 bis 14.00 Uhr 
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