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ADIPOSITAS - SPRECHSTUNDE

Anamnese

1. Zuweisung durch

Name/Geb/Adresse

Selbstzuweisung

Hausarzt Kopie

Zuweisungsgrund:

n

Primar: operativ? ja / nein
2. Gewichtsverlauf

Seit wann adipds?

nicht operativ?  ja / nein

Maiximalgewicht (kg) wann?

Gewicht

3. Personliche Anamnese

Operationen/Erkrankungen:

Alter
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Aktuelle Medikamente:

4. Systemanamnese
Ja Nein

* Hypertonie

* Hyperlipidamie

* Diabetes mellitus

» Schlaf-Apnoe-Syndrom

* Nikotinabusus py

* Aethylkonsum

* Regelmassiger Menstruationszyklus

» Erkrankungen des Bewegungsapparats

* Psychiatrische Erkrankungen

5. Familienanamnese
* Adipositas

* Atrterielle Hypertonie

+ Koronare Herzkrankheit

+ Diabetes mellitus

Stammbaum:

6. Sozialanamnese, Beruf

Befunde am Status

Gewicht (kg) Grosse (cm) BMI (kg/m?)
Bauchumfang (cm)

Blutdruck (mmHg) normale Manschette breite Manschette

Klin. Hinweise fur M.Cushing

Orthopéadische Deformitaten

Intertrigo

Weitere Befunde:

Ver 18.01.2011 / Print 18.01.2011 15 Adipositassprechstunde.doc Ohappymiller@bigfoot.com



15

Korperliche Aktivitat
1. Bewegung im Alltag

Wenig
Mittelmassig (z.B. Einkaufen zu Fuss oder mit Velo)
Viel (z.B. taglich Velofahren, ziigiges Gehen, Treppen steigen)
1. Sport
Wie haufig pro Woche?

Sportart:

Was wirde Spass machen (friihere sportliche Aktivitaten, Erfahrungen.....)?

Falls BMI >40
Adipositas Chirurgie

Ja Nein
* angesprochen?
o jetzt?
* eventuell spater?
* unentschlossen?
Falls Adipositas Chirurgie erwiinscht

Ja Nein
* Préoperative Abklarungen (siehe Checkliste)?
» Konservative Therapie (zwei Jahre) erftllt?
Hauptfaktoren (ERB)

Bemerkungen:

Genetische Disposition

Mabhlzeitenstruktur

Quantitat/Essmenge
Qualitat/Zusammensetzung
Essgeschwindigkeit
Hunger-/Sattigungswahrnehmung
Stimmungsabhangiges Essen

V.a. Binge Eating Disorder (siehe Fragebogen
V.a. Bulimiea nervosa

Mangel an korperlicher Aktivitat
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Eindruck Gruppenfahigkeit:

Eindruck Motivation:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Therapie Entscheid:

Gruppentherapie: Basel Basiswissen ausgewogene Ernahrung

Fettquantitat, Qualitat

Einzelberatung: intern Zuweisung an freiberufliche ERB

Psychiatrische/Psychosomatische Abklarung Therapie

Bariatrische Operation:

Kein Entscheid Grund

Anhang: Leitfaden zur Erhebung/Erfragung einer BED
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