
Für	2	Wochen	vor	der	Operation	sollten	Sie	täglich	nur:	500	bis	600	kcal/Tag	zu	sich	nehmen	

Ergänzt	wird	die	2-wöchentliche	Reduktionskost	zur	präopertaiven	Verkleinerung	ihrer	Leber	mit	

- Supradyn	1x/d	oder	vergl.	Multivitaminpräparat	

- Zink	40	mg	1-0-0	

- Selen	100	ug	1-1-1	

Diesen	Drink	gibt’s	in	verschiedenen	Geschmacksrichtungen	

	

Sie	können	zwischendurch	eine	Mahlzeit	mit	einem	der	untenstehenden	Produkte	ersetzen:	

 

 

	

Neben	 diesen	 Produkten	 sind	 Getränke	 ohne	 Kalorien	 und	 Zucker	 z.B.	 Wasser,	 Mineralwasser,	 fettfreie	
Bouillon,	 Tee,	 Kaffee	 ohne	 Einschränkung	 erlaubt.	 Sie	 erhalten	 die	 Produkte	 in	 Drogerien,	 teilweise	 in	
Apotheken,	oder	über	das	Internet	

Modifast	Drink	
2	dl	Wasser	und	den	Inhalt	eines	
Beutels	in	einen	Schüttelbecher	geben.	
Während	30	Sekunden	schütteln.	
214	kcal	

Modifast	Suppe	
Den	Inhalt	des	Beutels	in	2.5	dl	heisses	
Wasser	geben	und	gut	mischen												
206	kcal	

Protiline	Shake	
300	ml	Magermilch	und	ein	Beutel	à	25	g	
Pulver	in	einer	Tasse	oder	einem	Glas	
mischen																																																								
180	kcal	

Protiline	Suppe	
300	ml	heisses	Wasser	und	einen	Beutel	
Pulver	in	einer	Schüssel	gut	mischen	
166	kcal	


