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Herzlich willkommen
im Adipositaszentrum
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Mit einem multidisziplindren Konzept und
einem realistischen Therapieziel, wie einer
dauerhaften Lebensstilanderung wollen wir
Ihnen bei lhrer Gewichtsreduktion mit «Rat
und Tat» beistehen.

@ Flr Patientinnen und Patienten



Therapieplan

Jeder Betroffene hat seine eigene, individuelle Geschichte,
seinen eigenen Charakter, seine eigenen personlichen Ziele.
Darauf basieren entwickeln wir mit lhnen einen persénlichen
Therapieplan — in machbaren Schritten.

Experten unterschiedlicher Fachrichtung arbeiten eng
zusammen:

Medizin
Innere Medizin/Endokrinologie/Pulmologie/Gastroenterologie,
Chirurgie, plastische Chirurgie, Frauenheilkunde

Erndhrungsberatung

Psychologie

— Zur lhrer ausfuhrlichen Information

— Zur Organisation ihres Vor- und Nachsorgeprogramms inkl.
deren Kontrollen

— Zur Durchfuhrung der praoperativen Diagnostik

— Zur Entscheidungsfindung bei «Problemfallen» im interdis-
ziplindren Adipositas-Kolloquium

hormonelle ~ Cholecysto-
Storungen lithiasis

metabolisches
Diabet
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Reflux-
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kardiovaskulare
Arthrose / Dyslipidémie Morbiditat

Tumore Depression



Die Griinde Ubergewichtiger und adip&ser Patienten, sich flir
eine Gewichtsreduktion zu entscheiden, sind vielfaltig und
spiegeln sich in den Antworten wieder, warum sie abnehmen
machten.

«lch fUhle mich immer eingeschréankt und gefangen in
meinen Korper.»

«lch mdchte ohne Einschrénkung und ohne Schamgefiihl
am Leben teilnehmen.»

«lch will mich endlich schmerzfrei bewegen. Ich mochte
gesund werden.»

«lch méchte endlich wieder Sport treiben ohne mich zu
schéamen.»

«lch will mir Klamotten kaufen die ich mag und nicht die,
die ich tragen muss.»

«lch mdchte wieder selbstbewusst sein, wieder mehr
Freude im Leben haben, mich nicht isoliert fihlen.»

(zitierte Satze aus bariatrischen Anamnesebdgen)

Diese Sétze zeigen den Alltag von Ubergewichtigen Patienten
und illustrieren den Leidensdruck. Zudem wird deutlich, dass
hinter dem «Gewicht» ein Mensch mit Angsten, Bedurfnissen,
Unsicherheit, Mut, Verletzungen, Winschen, Hoffnungen und
Zielen steht.



Durch die standig steigende Zahl von Menschen mit Adipo-
sitas (Fettsucht) und morbider Adipositas (krankmachende

Fettsucht) stellen sich Herausforderungen sowohl im thera-
peutischen Bereich als auch im Hinblick auf die Pravention

und Versorgung

Zwar gibt es wirksame und leitliniengerechte Gewichtsreduk-
tionsprogramme, aber die Informationsflut erschwert es den
Patienten bei Praventions- und Behandlungsangeboten die
Spreu vom Weizen zu trennen.

Eine Gewichtsabnahme ist schwer, aber nicht unmaoglich.
Diaten allein reichen jedoch oft nicht aus. Nur in der Kombi-
nation verschiedener Massnahmen haben Sie eine wirkliche
Chance relevant abzunehmen und dauerhaft Ihr Gewicht zu
halten. Dadurch verhindern oder mildern Sie die gefahrlichen
Spétfolgen der Adipositas.

«Entscheidend ist bei jeder Art bon
Adipositastherapie ein multidisziplindres
Kongept, ein realistisches Therapieziel und

eine dauerhafte Lebensstildnderung.»



Kontakte

Endokrinologie

Christa Kusch

Haus 7, Station 731
Medizinische Universitatsklinik
Telefon 062 838 69 03
Telefax 062 838 69 06
christa.kusch@ksa.ch

Adipositas-Chirurgie
Denise Gerber

Sekretariat Viszeralchirurgie
Haus 3

Telefon 062 838 94 27
denise.gerber@ksa.ch

Erndhrungsberatung ambulant
Haus 16

Telefon 062 838 43 46

Telefax 062 838 43 47
ernaehrungsberatung@ksa.ch

Psychiatrie

Dr. med. Pia Kaiser

Stv-Leiterin Konsiliar- und Liaisondienst Spitaler
Haus 25

Telefon 062 838 97 48

Telefax 062 838 97 47

pia.kaiser@ksa.ch

Psychiatrische Dienste Aargau AG

Bereich Alters-und Neuropsychiatrie

c/o Kantonsspital Aarau
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Vereinbaren Sie einen Beratungstermin im Adipositas-
zentrum. Wir unterstiizten Sie gerne.

Sekreteriat Endokrinologie
Telefon 062 838 68 12 01
Sekretariat Adipositaschirurgie
Telefon 062 838 94 27

Falls Sie sich wohnortnaher bei Zofingen befinden, kénnen
Sie selbstverstandlich auch bei unserem Kooperatinspartner
im ambulanten KEA (KEA = Kompetenzzentrum flr Essver-
halten, Adipositas und Psyche), Spital Zofingen AG, Muhle-
mattstrasse 27, CH-4800 Zofingen (Tel. 062 746 51 51) sich
informieren oder ihre Therapie starten.

Kooperationspartner:
e ” -
Barmelweid spitalzofingen

Kantonsspital Aarau AG
Tellstrasse 25, 5001 Aarau
Telefon 062 838 41 41

www.ksa.ch



