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1. Ziel 
 

Die zur Verfügung stehenden Materialien und Hilfsmittel zur Betreuung von übergewichtigen Patienten 
sollen  

• Die Patientensicherheit gewährleisten 
• Die Pflegenden in ihrer Arbeit entlasten 
• Den Patienten in seinem Spitalaufenthalt unterstützen 
 

2. Definition/ Indikation 
 

Nach WHO wird Adipositas in 3 Stufen eingeteilt: 
 
Kategorie BMI 
Normalgewicht     18,5–24,9  
Übergewicht       25–29,9  
Adipositas Grad I      30–34,9  
Adipositas Grad II      35–39,9  
Adipositas Grad III  
(Adipositas permagna oder morbide Adipositas) ≥ 40 
 
Der BMI (Body Mass Index) wird wie folgt berechnet: kg/m2

Die meisten Hilfsmittel und Einrichtungsgegenstände im KSA (Betten, Rollstühle, Waagen, WC etc.) 
sind bis 180 kg belastbar. 
 
Für Patienten mehr als 180 kg Körpergewicht  sollten vor allem aus Sicherheitsaspekten die unter 
Punkt 4.1 beschriebenen Massnahmen getroffen werden. 
 

3. Verantwortlichkeit 
 

Die Verantwortung zur Bereitstellung der Materialien und Hilfsmittel für Patienten mit Adipositas liegt 
bei der Pflege. 
 

4.1 Hilfsmittel 
 

Toiletten – Untersatz 
Zur Stabilisierung des Wandklosetts soll vom TD ein Untersatz angefordert werden. Telefonischer 
Auftrag an Technischer Kundendienst (4112 oder 4115), dann wird der Untersatz vom TD montiert. 
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Spezialbetten, überbreite Roll- und Dusch-Stühle, Böckli 
 

Die Firma Senectovia bietet ein Sortiment von Adipositas-Miet-Produkten an, welche einzeln oder im 
Set erhältlich sind. 
 

Tel. Nummer Senectovia (Hotline): 044 735 35 44 
 

Folgende Produkte sind erhältlich: 
 

- Dusch- und Toilettenstuhl, bis 270 kg 
- Rollstuhl, bis 270 kg 
- NoDec Bari , Wechseldruckmatratze, 100 cm breit, bis 350 kg 
- Aura-Bett mit Schaumstoffmatratze, bis 350 kg 
- NoDec Bari TriLift-Bett, 120 cm breit, bis 400 kg  1)
- Gehhilfte-Rahmen mit Rädern ("Reha-Gehbock"), bis 325 kg 
 
1) Das TriLift-Bett ermöglicht Sitzposition, Mobilisation nach vorne und hat einen Selbstfahr-Motor mit  
 Joystick-Steuerung 

4.2  Thrombose-Prophylaxe 
 

Kompressions-Strümpfe 
 

Ab einem Wadenumfang von 50 cm sind unsere TED -Strümpfe zu klein. Bei diesen Patienten kann 
man Strümpfe bei der Firma Gummi Berner in Aarau mit Arztrezept bestellen (Kompressionsklasse 2). 
Gummi Berner anrufen, dann kommt jemand mit einer Auswahl an Strümpfen vorbei oder nimmt Mass 
für eine Sonderanfertigung. 2 Paar Strümpfe pro Jahr werden von der Krankenkasse übernommen. 
Telefon Gummi Berner: 062 822 17 76. 
Patienten, welche via Adipositas-Sprechstunde (Dr. Suter) ins Spital eintreten, erhalten vorab in der 
Sprechstunde ein Rezept und sollten daher mit geeigneten ATS eintreten. 
 

IPC (Intermittierend komprimierende, pneumatische Strümpfe) = SDC-Gerät 
Diese Therapie darf nur auf Arztverordnung angewendet werden. 
 

Die Kendall SCD Express - Geräte sind auf den folgenden Stationen stationiert und dürfen ausgeliehen 
werden (bitte keine Selbstbedienung, sondern bei der Station melden): 
 

Haus 1: Stationen 171 und 172 je 1 Gerät 
Haus 2A: Station 221 1 Gerät 
 
(Die Chir. IPS besitzt ein eigenes SCD-Gerät) 
 
Die Beinmanschetten werden von den Standortstationen im ZM bestellt. 
- Manschetten L Schachtel à 3 Paar   ZM-Nr. 4028.87924 
 ( Manschetten M Schachtel à 5 Paar    ZM-Nr. 4028.87923) 
 
� Bitte beachten: Die Verlängerungsschläuche werden wieder verwendet = KEIN Einmalmaterial 
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Waagen 
Rollstuhlwaagen welche bis 300 kg skaliert sind stehen im Haus 1 in der Dialysestation 
und im Haus 7 in der Station 721. 
 

Nachthemden 
In der Wäscherei können bei Bedarf XXL-Nachthemden einzeln bestellt werden.  

Inkontinenzeinlagen 
 

XXL Pampers Umfang 105-170 cm sind im ZM erhältlich. Apis-Nr. 4208.80110 (Beutel à 12 Stk.) 
 

Netzhosen 
XXL Netzhosen Umfang 105-170 cm sind  im ZM erhältlich. Apis-Nr. 4203.80150 
(Karton à 30 Stk.) 
 

Easy up Pants 
Easy up Pants L sind im ZM erhältlich. Apis-Nr. 4208.00490 
(Karton à 6 Stk.) 
 


