Kombinierter Absorptionstest fiir Thyroxin und Paracetamol

Indikation

Unterscheidung Resorptionsstdrung versus Malcompliance bzgl. Einnahme der Thyroxinmedikation bei
Patienten und Patientinnen mit refraktar erhohten TSH-Werten unter Substitutionstherapie mit Thyroxin.

Vorbereitung

5x Antragsformulare fiir Laboranalysen (fT4, TSH, Paracetamol, ggf weitere)

Eltroxintabletten 0.1mg (Dosis 1.6 ug T4 x Kérpergewicht x 7)

1 Tablette Dafalgan 1000 mg

Patient soll wahrend der Testdauer liegen

Patient muss NUCHTERN (mindestens 12h seit letzter Nahrungseinnahme vergangen) zum Test erscheinen

Ablauf

8h (0') Verweilkanile legen, NaCl 0.9% 500 ml als Infusion tber 12h
Abnahme Blutentnahme Zeitpunkt 0 Minuten: fT4, TSH, Paracetamol, ggf weitere
Patient soll verordnete Menge Eltroxin und 1000 mg Dafalgan per os einnehmen mit Wasser
Kontrolle ob Patient alle Tabletten geschluckt hat

9h (60’) Blutentnahme Zeitpunkt 60 Minuten: fT4, TSH, Paracetamol, ggf weitere

10h (120’)  Blutentnahme Zeitpunkt 120 Minuten: fT4, TSH, Paracetamol, ggf weitere

11h (180°)  Blutentnahme Zeitpunkt 180 Minuten: fT4, TSH, Paracetamol, ggf weitere

12h (240’)  Blutentnahme Zeitpunkt 240 Minuten: fT4, TSH, Paracetamol, ggf weitere
Danach Verweilkanile entfernen und den Patienten entlassen
Information wie Patient nach dem Test seine Medikamente einnehmen soll

Nebenwirkungen und Kontraindikationen

Allergische Reaktionen auf Eltroxin oder Paracetamol (selten)

Kontraindikation: bekannte Unvertraglichkeit von Eltroxin oder Paracetamol, unbehandelter Morbus Addison,
Leberinsuffizienz

Beurteilung des Tests
Kriterien fir Malresorption: fehlender Anstieg der fT4-Werte und fehlender Anstieg der Paracetamolspiegel in
den Verlaufsblutentnahmen

Patienteninformation und Einverstandniserklarung
Absicht und Ziel des Tests ist die Aufdeckung einer Resorptionsstérung von T4 und von Paracetamol.

Vorbereitung und Durchfiihrung

Kommen Sie um 7.50 Uhr auf das medizinische Ambulatorium damit wir um 8.00 Uhr mit dem Test beginnen
koénnen. Sie diirffen am Vortag noch ein normales Abendessen einnehmen, danach sollten sie nichts mehr essen
oder trinken. Der Test wird bis um 12.00 Uhr dauern, anschliessend durfen sie normal essen und trinken und
ihre Medikamente wie gewohnt einnehmen.

Beurteilung des Tests

Ueber die Resultate des Tests wird Sie der behandelnde Endokrinologe anldsslich der nachsten Konsultation
informieren und Ihr Hausarzt wird einen Bericht Gber die Abklarungen erhalten.

Nach 120 Min fT4 Anstieg im Mittel um 54% (Walker et al, Eur J Endo 2013: 168, 913-917)

Einverstdandniserklarung

[ LY A= = 1O L G hat mit mir anhand der Informationsschrift ein
Aufklarungsgesprach gefiihrt. Ich habe die Aufklarung verstanden und alle Fragen stellen kénnen, die mich
interessieren. Meine Labordaten und Blutproben kdnnen fiir wissenschaftliche Zwecke ausgewertet und in
anonymisierter Form veroffentlicht werden. Ich erklare mich hiermit bereit den vorgeschlagenen Test
durfuhren zu lassen.



Beispiel:
Kombinierter Absorptionstest fiir Thyroxin und Paracetamol am 12.5.14

Patient:

7x150 ug Euthyrox Tabletten mit Wasser unter Aufsicht einnehmen lassen, dann anschliessend

1 Tablette Dafalgen 1000 mg unter Aufsicht einnehmen lassen.

Blutentnahmen:

Zeitpunkt O fT4, TSH, Paracetamol und zuséatzlich Blutbild (Status 2), Kalium, Natrium,
Magnesium, Bicarbonat, Albumin, CRP, Harnstoff, Kreatinin, Bilirubin, ASAT, ALAT,
Alk. Phosphatase, gamma-GT

Zeitpunkt 60 Minuten fT4, TSH, Paracetamol
Zeitpunkt 120 Minuten fT4, TSH, Paracetamol
Zeitpunkt 180 Minuten fT4, TSH, Paracetamol
Zeitpunkt 240 Minuten fT4, TSH, Paracetamol

Pat soll die reguldre Medikation nach der letzten Blutentnahme einnehmen.



