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NOTFALLBLATT — angeborene Stoffwechselstérungen

Klassische Galaktosamie

Diagnose: Klassische Galaktosamie
Therapie: Galaktose-/Laktose-freie Diat

- keine Kuhmilch
-> Milchprodukte auf Soja-Basis

Potentielle Gefahr:

Bei Einnahme von grossen Mengen an Galaktose/Laktose kdnnen folgende Probleme auftreten:
- Hypoglykdmien

- Leberdysfunktion (Hyperbilirubinamie, Transaminasenerhéhung, Koagulopathie)

- renale Dysfunktion (metabol. Azidose)

hamolytische Anamie

Die Einnahme von geringen Mengen von Galaktose/Laktose (z.B. ein Joghurt, ein Glas Milch) ist unprob-
lematisch.

Notfallmassnahmen:

Labor: - Glucose, Blutbild, Chemogramm, Gerinnung, VBGA
- bei pathol. Befund regelm. Monitoring

Bei Unklarheiten/Fragen Dienstarzt Endokrinologie Uber Telefonzentrale kontaktieren.

Basel, Mai 2014 Dr. med. F. Meienberg

Leitender Arzt/Arztin: Frau Prof. M. Christ-Crain, PD Dr. H. Zulewski, Prof. M. Kranzlin, PD Dr. Ch. Meier
Oberarzt/in: Frau Dr. C. Falconnier, Dr. Fabian Meienberg, Dr. R.Stockli
Sekretariat: Tel. 061 265 5078, E-Mail: cleuthardt@uhbs.ch; Diabetesberatung: Tel. 061 328 6208; Ernahrungsberatung Tel. 061 328 7746

Notfallblatt klassische Galaktosamie Version 2014.doc



mailto:cleuthardt@uhbs.ch

