
  

 

 

Fragestellung: 

Wir wollen bei Patienten mit Hyperthyreose den Effekt von Propranolol auf den Grundumsatz untersuchen. Zudem wollen wir wissen, wie sich der 

Grundumsatz und die Körperzusammensetzung verändern, sobald die Patienten eine normale Schilddrüsenstoffwechsellage erreicht haben. 

Einschlusskriterien: 

- Alter 18 – 70 Jahre 

- Hyperthyreose: TSH < 0.2 mU und fT4 ≥ 25 pmol/L oder fT3 ≥ 8 pmol/L 

Ausschlusskriterien: 

- Kontraindikationen gegenüber Propranolol oder vorbestehende Therapie mit einem Betablocker/Amiodarone (z.B. 

Herzrhythmusstörungen oder andere Herzerkrankungen) 

- Asthma bronchiale oder andere chronisch obstruktive Lungenerkrankungen 

- Leberzirrhose, schwere Niereninsuffizienz, Herzinsuffizienz oder metastasierte Krebserkrankung 

- Alkohol- oder Substanzabusus 

- HbA1c >7.5% 

- Schwangere oder stillende Frauen, geplante Schwangerschaft 

Studienablauf:  

Die thyreostatische Therapie kann bereits bei Diagnosestellung begonnen werden. Im Falle einer symptomatischen Therapie mittels Betablocker 

wird dieser vor der ersten Visite kurzzeitig durch die Studienärztin pausiert. 

Total sind 3 Studienvisiten vorgesehen:  

- 1. Visite (im hyperthyreoten Zustand): Dauer ca. 3.5h, Grundumsatzmessung mittels indirekter Kalorimetrie vor und nach der Gabe von 

80mg Propranolol 

- 2. und 3. Visite: Dauer 60min, erneute Grundumsatzmessung nach Erreichen des euthyreoten Zustands ca. 3 und 6 Monate nach Therapie-

Beginn  

 

Bei geeigneten Patienten bitte Jaël Senn kontaktieren Tel. 061 328 57 43 / 85743, email: JaelRut.Senn@usb.ch 

The HEAT-Study 
(Thermogenesis in Hyperthyroidism and Effect of Anti-Adrenergic Therapy) 

 


