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Liebe Kollegen

Wie bereits angekiindigt, starten wir ab heute mit der TOASST Studie und sind um Eure
Unterstiitzung SEHR dankbar!

Untenstehend nochmals die Einschlusskriterien und Ausschlusskriterien. Im Prinzip sollten es
Patienten sein mit bestehender Steroidtherapie (aktuell >=7.5 mg Prednison, gesamt >28
Tage, >=420 mg Prednison gesamt und im Schnitt >=15 mg Prednison pro Tag), wo |hr
Prednison Stoppen moéchtet und sich die Frage stellt: abruptes Stoppen oder Ausschleichen?

Inclusion criteria: Age 2 18 years; daily glucocorticoid dose 2 7.5 mg prednisoneequivalent
at the time of inclusion; therapy over 2 28 days with a cumulative

glucocorticoid dose = 420 mg prednisone-equivalent prior to inclusion; tapering not

or no longer mandatory to treat underlying disease.

Exclusion criteria: Primary adrenal failure; pregnancy; treatment with systemic
depot glucocorticoids (e.g. intramuscular, epidural); incapability to administer
glucocorticoid cover treatment in situations of stress; inability or unwillingness to
provide informed consent

Ihr kdnnt uns solche Patienten, wenn Sie prinzipiell einverstanden sind an einer Studie
teilzunehmen, einfach melden und wir wiirden dann ambulant einen Synacthentest
organisieren im Ambi und dort alle Formulare ausfiillen und dem Patienten Verum/Plazebo
Tabletten mitgeben (der Test kann auch in Eurem Ambi stattfinden wenn Ihr méchtet). Die

weiteren Termine fur den Patienten sind dann nur telefonisch.

Bitte, wenn lhr Patienten habt, Info an mich (9524) oder unsere Study Nurse Zeljka Caldara
(6389).

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung
Mit besten GriRen

Philipp

Prof. Dr. med. Philipp Schuetz, MPH

Leitender Arzt Medizinische Universitatsklinik
Allgemeine Innere & Notfallmedizin
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Professur an der Universitat Basel
Kantonsspital Aarau, Tellstrasse H7, CH-5001 Aarau
Terminvereinbarung:

Sekretariat Endokrinologie, Frau Marlen Meier, Tel 062 838 6812
Email: Endokrinologie @ksa.ch
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