
HANDTHERAPIE UND NEUROREHABILITATION

Ergotherapie



Individuelle Behandlung und persönliche Betreuung

Liebe Patientin, lieber Patient

Willkommen in der Ergotherapie des Kantonsspitals Aarau. Ihr Arzt/Ihre Ärztin hat Sie zu einer Therapie überwiesen. Individuell 
abgestimmt auf ihre Bedürfnisse bietet ein Team von gut ausgebildeten Therapeutinnen und Therapeuten Einzeltherapien in den 
Fachbereichen der Handtherapie und Neurorehabilitation an.
Ziel der Ergotherapie ist es, den Klient beim Ausgleich zwischen den Handlungsanforderungen der Umwelt und den darin
bestehenden Aufgaben, sowie seinen Fähigkeiten zu unterstützen. Somit steht die Erlangung der grösstmöglichen Selbständigkeit 
und Unabhängigkeit im täglichen Leben (im persönlichen und beruflichen Umfeld des Klienten) im Vordergrund.   

Diese Broschüre soll Ihnen einen kurzen Überblick über unser Angebot und unsere umfassenden Dienstleistungen vermitteln. 
Wir freuen uns, Sie bei Ihrer Genesung zu unterstützen. 

Ergotherapie, Kantonsspital Aarau



Ergotherapeutische Einzelbehandlungen

Wir behandeln Erwachsene aufgrund einer ärztlichen Verord-
nung in den Räumlichkeiten im Haus 26 des Kantonsspitals  
Aarau. 
Domizilbehandlungen der Patienten sind nicht möglich.

Spezialgebiete

In folgenden medizinischen Bereichen sind wir auf die Rehabi-
litation von Handlungseinschränkungen spezialisiert:
– Handchirurgie
– Neurologie/Neurochirurgie
– Rheumatologie
– Orthopädie/Chirurgie

Koordinierte Therapieprogramme

Behandlungstermine koordinieren wir mit den Terminen ande-
rer Disziplinen (Physiotherapie, Logopädie, Arztsprechstunden 
u.a.), damit unsere KlientInnen Zeit und Weg einsparen
können.

Behandlungsrichtlinien finden Sie im Internet!

Was Sie erwartet



Spezialisierung

Wir sind auf die Behandlung spezifischer Einschränkungen 
spezialisiert. Dies garantiert hohe Therapiequalität und Klienten-
zufriedenheit.

Ständige Weiterbildung

In den Spezialgebieten Hand- und Neurorehabilitation bilden wir 
uns regelmässig weiter. So sind wir mit den Methoden vertraut 
wie Manuelle Therapie, Nervenmobilisation, Kinesiotape, Trig-
gerpunktbehandlung, Softlaser, Bobath, Pushersyndrom, Ataxie, 
Hirnleistungstraining, Affolter, u.a.

Kommunikation in mehreren Sprachen

Wir bieten Therapien in Deutsch, Französich, Italienisch und 
Englisch sowie in Gebärdensprache an. Für die Verständigung 
in weiteren Sprachen können Dolmetscher beigezogen werden.
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Wie wir arbeiten



Indikation Handchirurgie/Rheumatologie

– Störungen der Sensorik 
– Einschränkungen der Motorik 
– Kraftverlust 
– Wund- und Narbenbehandlung
– Gelenkschmerzen 
– Schwierigkeiten in der Verrichtung von Alltagsaktivitäten 
– Statische und dynamische Schienen

Therapeutische Massnahmen

– Förderung der Beweglichkeit 
– Sensibilitätstraining bei hyper- oder hyposensiblen Arealen
– Narbenbehandlung
– Geschicklichkeits- und Koordinationstraining 
– Kräftigungs-, Ausdauer- und Belastungstraining 
– Schienenbehandlung 
– Hilfsmittelabklärung und -versorgung 
– Gelenkschutztraining 
– Umlernen der Händigkeit 
– Integration in Familie und Beruf

Einsatzgebiete der Handtherapie



Indikation Neurologie

– Wahrnehmungsstörungen  
– Neuropsychologische Defizite
– Einschränkungen der Oberflächen- und Tiefensensibilität 
– Pathologische Tonusveränderungen 
– Hemianopsie
– Neglect

Therapeutische Massnahmen

–  Bewegungsanbahnung und Umsetzen des Erlernten in
alltägliche Handlungen 

– Tonusregulierung
– Sensibilitäts- und Koordinationstraining 
–  Hirnleistungstraining: Training von Konzentration und Kurz-

zeitgedächtnis, Planung einfacher bis komplexer Handlungs-
abläufe und deren Ausführung 

–  Hilfsmittelversorgung zur Kompensation bei beeinträchtigter 
Motorik zur Erleichterung der Integration im Alltag 

– Schienenversorgung zur Vermeidung von Kontrakturen

Einsatzgebiete der Neurorehabilitation



Voraussetzungen für Ergotherapie

–  Rehabilitationsbedarf in den Fachbereichen der Hand- und 
Neurorehabilitation

–  Bei stationärem Aufenthalt im Kantonsspital Aarau oder als 
ambulante Massnahme auf ärztliche Verordnung.

Kostendeckung

Die Kosten für die ärztlich verordnete Ergotherapie werden von 
der obligatorischen Kranken- und Unfallversicherung übernom-
men. Hilfsmittel und Schienen werden von den Versicherern
bis zu einem Höchstbetrag von CHF 250.– im Jahr vergütet. 
Die Rechnungsstellung erfolgt direkt an den Versicherer.

Anreise /Parkplatzmöglichkeiten

Direkt bei den Behandlungsräumen im Haus 26 stehen keine 
Parkplätze zur Verfügung.
Wir empfehlen die Benutzung der öffentlichen Verkehrsmittel
oder das Parkhaus des Kantonsspitals Aarau. Bei einer Geh-
behinderung oder mit einem Invalidenausweis ist es möglich,
in das Areal des Kantonsspitals zu fahren.

Kontakt /Öffnungszeiten

Leitung: Waltraud Knaus 

Montag bis Donnerstag
08.00–17.00 Uhr
Freitag
08.00–16.00 Uhr

Haus 26, Parterre, links
Telefon +41(0)62 838 45 41

Wichtiges in Kürze
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Ergotherapie
Leitung: Waltraud Knaus

Haus 26, Parterre links
Telefon +41 (0)62 838 45 41

Kantonsspital Aarau AG
Tellstrasse, CH-5001 Aarau

www.ksa.ch



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




