Cours pour
les futures
meres

Cours de préparation a
I'accouchement destine
aux migrantes

La préparation idéale a I'accouchement

Frauenklinik

KSA

Kantonsspital
Franzgsisch Aarau



Ce cours vous donne une multitude
d'informations et vous sécurise, pour que
Vous viviez avec confiance la naissance
de votre enfant.

Direction du cours
Sage-femme diplomée de la Clinique de gynécologie et d'obstétrique
Traduction assurée par des personnes clés de la ville d'Aarau

Contenu du cours

= Apprendre a connaitre le déroulement de la grossesse

» Informations sur I'accouchement

= Surmonter les douleurs lors de I'enfantement

= Expérimentation des positions lors de I'accouchement

» Informations sur la période post-natale

» Encadrement aprés le séjour a I'hopital

» Visite de la maternité et du service post-natal

» Traduction du cours dans la langue maternelle si possible.

Le cours bénéficie du soutien financier du canton d'Argovie ainsi que
de la ville d'Aarau.
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Cours 27

09 mars 2023 14h00 a 16h30
16 mars 2023 14h00 a 16h30
23 mars 2023 14h00 a 16h30

Langues: arabe, tigrinya, turc

Cours 28

17 ao(it 2023 14h00 a 16h30
24 ao(t 2023 14h00 a 16h30
31 ao(it 2023 14h00 a 16h30

Langues: arabe, tamoul, tigrinya

Cours 29

09 novembre 2023 14h00 a 16h30
16 novembre 2023 14h00 a 16h30
23 novembre 2023 14h00 a 16h30
Langues: arabe, francais, tigrinya

Lieu
Salle de cours de la Clinique de gynécologie et d'obstétrique (Batiment 8)

Frais du cours

CHF 200.- (réduction pour les requérantes d'asile et les réfugiées).
Renseignez-vous aupres de votre caisse d'assurance maladie pour une
participation aux colts.

Renseignements et inscription

Clinigue de gynécologie et d'obstétrique de I'Hopital cantonal d'Aarau
Secrétariat des cours, téléphone 062 838 50 17
frauenklinik-kurse@ksa.ch

www.ksa.ch/frauenklinik

L'inscription doit se faire en allemand.



Hintere Bahnhofstrasse

Buchserstrasse

Weltistrasse

Accés
Bus n® 1 et 4 jusqu'a I'arrét Bavaria, bus n® 6 jusqu'a l'arrét Spital.
Possibilités de stationner dans le parking.

Kantonsspital Aarau AG
Tellstrasse 25
5001 Aarau
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