
Türkisch

Frauenklinik

 

Göçmen bayanlar için 
doğum hazırlık kursu
Doğum için ideal hazırlık

Anne adayları  
için kurs



Bu kursta bilgi edinebilir 
ve çocuğunuzun doğumu için
güveninizi güçlendirebilirsiniz

Kurs öğretmeni  
Frauenklinik hastanesinden diplomalı ebe Aarau Belediyesinin görevlileri  
tarafından yapılmış çeviri 

 

Kurs İçeriği  
•  Gebelik sürecini tanıma  
•  Doğum hakkında bilgiler  
•  Doğum sancılarına katlanma  
•  Doğum pozisyonlarını deneme  
•  Loğusalık dönemi hakkında bilgi  
•  Hastanede yatış sonrası bakım  
•  Doğum bölümü ve doğum sonrası odası ziyareti  
•  Kursun mümkün olduğunca kendi ana diline çevirisi 

 

Kursa Aargau Kantonu ve Aarau Belediyeside maddi destek sağlamakta. 



Kurs 27  
09 Mart 2023   		  saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
16 Mart 2023   		  saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
23 Mart 2023   		  saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
Diller: Arapça, Tigrince, Türkçe 

 

Kurs 28 
17 Ağustos 2023       	 saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
24 Ağustos 2023		  saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
31 Ağustos 2023		  saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
Diller: Arapça, Tamilce, Tigrince 

 

Kurs 29 
09 Kasım 2023      		 saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
16 Kasım 2023 		  saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
23 Kasım 2023 		  saat 14.00‘den 16.30‘a kadar 
Diller: Arapça, Fransızca, Tigrince 

 

Yer  
Frauenklinik‘in Kurs Odası (Bina 8) 

 

Kurs maliyetleri 
CHF 200.– (Sığınmacılar ve mülteciler için kurs indirimi mümkündür) 
Maliyet katılım payı ile ilgili sağlık sigortanıza başvurun. 

 

Bilgi ve kayıt
Frauenklinik Kantonsspital Aarau
Kurs sekreterliği, Telefon 062 838 50 17
frauenklinik-kurse@ksa.ch
www.ksa.ch/frauenklinik
 

Kaydınız Almanca dilinde gerçekleştirilmesi gerekmektedir.



Ulaşım
1 ve 4 numaralı otobüs ile Bavaria durağına kadar,  6 nolu otobüs ile 
Spital durağına kadar. Otopark imkanı katlı otoparkta bulunmaktadır.

Kantonsspital Aarau AG
Tellstrasse 25 
5001 Aarau

ksa.ch/frauenklinik
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