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Diplomierte Orthoptistin HF
Diplomierter Orthoptist HF

Sie sind manuell und technisch so geschickt wie im Umgang mit Menschen. Medizinische Fragen
interessieren Sie, genaues, selbststandiges Arbeiten macht Ihnen Spass und sie haben Freude

am Umgang mit gesunden und kranken Menschen in jedem Alter. Dann ist Orthoptistin oder
Orthoptist ein Beruf fiir Sie.

Fiir Orthoptistinnen und Orthoptisten dreht sich alles um das Auge. Sie beschdftigen sich mit
Sehstdrungen wie Schielen, Schwachsichtigkeit, Probleme in der Zusammenarbeit beider Augen
oder Funktionsstorungen der Augenmuskeln, die sie im Auftrag eines Augenarztes oder einer
Augenarztin selbststandig untersuchen. Da Schielen friih behandelt werden sollte — das schielende
Auge kann sonst schwachsichtig werden und / oder das dreidimensionale Sehen verloren
gehen - hat man es in diesem Beruf oft mit jungen Patientinnen und Patienten sowie mit deren
Eltern zu tun. Das setzt ein gutes Gesplir fiir Menschen voraus und die Fahigkeit, ihnen Unter-
suchungsvorgdange, Diagnose und Therapie verstandlich zu erkldren. Orthoptistinnen und
Orthoptisten nehmen die medizinische Vorgeschichte auf und fiihren Untersuchungen wie
zum Beispiel die Beurteilung der Augenstellung, das Messen der Schielwinkel und der Brillen-
korrektur, das Priifen des Gesichtsfeldes und des Farbsinns selbststandig durch.

Die wichtigsten Tatigkeiten und Kompetenzen sind

- Untersuchungen an den Augen durchfiihren und richtige Diagnose stellen

- Einleitung, Uberwachung und Begleitung von Therapien

- Selbststandige Umsetzung der therapeutischen Massnahmen

- Aufkldarung der Patientinnen und Patient sowie Pravention

- Einfiihlsame Kommunikation bei der Betreuung von Patientinnen und Patienten sowie
Begleitpersonen jeden Alters

- Enge Zusammenarbeit mit Augendrztinnen und -drzten

Orthoptistinnen und Orthoptisten arbeiten in Augenarztpraxen oder in der orthoptischen Abteilung
von Augenkliniken, im schuldrztlichen Dienst, auf Beratungsstellen fiir Sehbehinderte sowie in
neurologischen Abteilungen oder Rehabilitationskliniken.



Weiterbildung nach Abschluss der Ausbildung
- Spezialisierung

- Management

- Pddagogik

Anforderungen

- Manuelles und technisches Geschick

- Genaue, selbststandige Arbeitsweise

- Verantwortungsbewusstsein

- Geschick im Umgang mit gesunden und kranken Menschen aller Altersgruppen

- Ausgepragte Beobachtungsgabe

- Hohe soziale Kompetenz

- Normale Sehfunktion und beidseitig gute Sehscharfe; Brille oder Kontaktlinsen
sind kein Hindernis. Bei Sehfunktionsstérungen wird im Einzelfall entschieden

Voraussetzungen

- 3-jahrige berufliche Grundbildung mit eidgendssischem Fahigkeitszeugnis
oder

- Allgemeinbildender Abschluss (DMS / FMS, Matura)

- Bestandenes Zulassungsverfahren HF (Hohere Fachschule)

Ausbildung
Die Ausbildung dauert drei Jahre. Sie beginnt jeweils alle zwei Jahre im September und schliesst
mit dem eidgendssischen Diplom «Qrthoptistin/ Orthoptist Hohere Fachschule (HF)» ab.
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Die nachsten Schritte:

- Besuchen Sie die Informationsveranstaltung am ZAG.
- Melden Sie sich zum Eignungstest online auf der ZAG Website an.

Die Daten der Informationsveranstaltungen und der Eignungstests finden Sie unter
www.zag.zh.ch/zulassung.

Auskiinfte zur Eignungsabkldarung:

ZAG

Zentrum flir Ausbildung im

Gesundheitswesen Kanton Ziirich

Sekretariat Zulassung HF

Turbinenstrasse 5

CH-8400 Winterthur

zulassung@zag.zh.ch
www.zag.zh.ch/zulassung

Telefon Sekretariat Zulassung HF: 052 266 09 19




