
Fluoridierung

Zur Vorbeugung von Karies und zur (Re-)Mineralisation des Zahn-
schmelzes braucht es Fluorid. Dies ist in geringen Mengen bereits 
in diversen Nahrungsmitteln und auch in den meisten Zahncremes 
enthalten. Zusätzlich empfiehlt es sich, regelmässige lokale Fluoridie-
rungen durchführen zu lassen. Wir beraten Sie gerne.
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