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Mit diesem Beiblatt möchten wir Ihnen wichtige Informationen zur Helmthera-

pie zukommen lassen.  

 

Behandlungsbeginn  

Der optimale Behandlungsbeginn für die Helmtherapie ist erreicht, wenn das Kind 

das Köpfchen selbstständig halten kann und eine spontane Korrektur der Deformität 

aufgrund der Verfestigung der Schädelknochen nicht mehr möglich ist. Daher ist der 

optimale Behandlungsbeginn mit dem 5.-6. Lebensmonat erreicht. Je früher die Be-

handlung begonnen wird, desto mehr kindliches Wachstum ist zu erwarten und 

desto kürzer ist meist die Behandlungsdauer.  

Behandlungsdauer  

Die Behandlungsdauer richtet sich nach dem Ausmass der Deformität sowie dem 

Alter des Kindes bei Behandlungsbeginn. Während der Behandlung mit dem Helm 

sollte Ihr Kind den Helm 23 Stunden am Tag tragen, dies ist für den Behandlungser-

folg von grosser Bedeutung. Die Gesamtdauer der Behandlung beträgt einige Mo-

nate. Bei regelmässigen Kontrollterminen wird der Behandlungserfolg überprüft und 

dokumentiert sowie ausführlich mit Ihnen besprochen.  

Kosten 

Die Helmtherapie ist leider keine Pflichtleistung der Krankenkassen. Die Beteiligung 

oder Übernahme der Kosten müssen Sie selbstständig mit Ihrer Krankenversiche-

rung und/oder Zusatzversicherung besprechen. Die Gesamtkosten hängen u.a. von 

der Anzahl der notwendigen Konsultationen ab. 

 

Für Fragen zur Helmtherapie stehen wir Eltern, Kollegen und Therapeu-
ten gerne zur Verfügung!  
 

Ihr Team von der Abteilung für Mund-, Kiefer-und Gesichtschirurgie  
 

 


