
Prophylaxe 

Um eigene Zähne oder Zahnersatz langfristig gesund und schön zu erhalten, 
bedarf es persönlicher Pflege sowie professioneller Prophylaxe und Hygiene-
massnahmen. Unser spezialisiertes Team kümmert sich um Sie und hilft Ihnen, 
ein optimales Resultat zu erhalten. 

Prophylaxe in der Zahnarztpraxis bedeutet «Vorbeugung» von Erkrankungen an 
den Zähnen (z. B. Karies) und am Zahnhalteapparat (z. B. Zahnfleischentzün-
dungen oder Parodontitis). 
• Kontrolle der Mundhygiene- und Zahnsituation  
•  Erkennen und ermitteln von Risiken und Erkrankungen, deren Therapie  

und Vorbeugung 
•  Professionelle Zahnreinigung 
•  Motivation und Instruktion zu entsprechender, individuell erforderlicher 

Mundhygiene 
•  Beratung/Empfehlung über geeignete Mundhygienehilfsmittel und Produkte

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
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