
Haben Sie chronische Kreuzschmerzen?
LORAFA-Studie 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer für wissenschaftliche Studie gesucht



Klinik für Orthopädie und Traumatologie  
und Radio-Onkologie-Zentrum KSA-KSB
Analyse der Schmerzreduktion durch 
 niedrig dosierte Bestrahlungen bei Arthrose 
der  Zwischenwirbelgelenke der Lenden
wirbelsäule im Vergleich zur Infiltrations
therapie mit  Kortison. (LORAFA)
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Voraussetzungen für die Teilnahme
• Mindestalter von 45 Jahren.
•  Verdacht auf schmerzhafte Fazetten

gelenksarthrose im Bereich der 
 Lenden wirbelsäule.

•  Bildgebungen (MRI, Röntgen und ggf. 
SPECT/CT), die den Verdacht erhärten.

•  Erfolglose erste Behandlung mit 
 Schmerzmitteln und/oder Physiotherapie.

•  Keine Operationen im Bereich der 
 betroffenen Lendenwirbelsäule hatten  
oder dort bereits  infiltriert, bestrahlt  
oder anderweitig invasiv in diesem Bereich 
therapiert worden sind.

•  Ihr mündliches und schriftliches 
 Einverständnis.

Es gelten weitere Teilnahmekriterien. 
Ihre Ärztin/Ihr Arzt wird diese mit Ihnen 
prüfen.

Warum ist diese Studie wichtig?  
Wir möchten herausfinden, ob eine 
 Bestrahlungstherapie mit speziell  niedrig 
 dosierter Strahlung arthrotische Rücken
schmerzen genauso gut oder  sogar  besser/
länger als Kortisonspritzen  vermindern kann.

Ablauf und Dauer der Studie
Ihre Rückenschmerzen werden oder  wurden 
bereits innerhalb der Diagnostik am KSA 
ab  geklärt. Wenn sich Ihr Krankheitsbild 
für die Studie eignet, werden Sie zufällig in 
eine von zwei Gruppen eingeteilt: Wenn Sie 
der Gruppe A zugeteilt werden,  erhalten 
weiterhin Kortisonspritzen. Wenn Sie der 
Gruppe B zugeteilt werden, erhalten sie die 
 Bestrahlungstherapie. Die Behandlung  findet 
innerhalb von 7 Wochen statt, wobei die 
 Spritze an einem Tag gegeben wird und für 
die Bestrahlung 10 Sitzungen  notwendig sind. 
Da wir Ihre Rückenschmerzen über einen 
längeren Zeitraum beobachten wollen, dauert 
die Studie  insgesamt 12 Monate.  
Für die Nachbeobachtung werden aber nur 
zwei kurze Telefonanrufe durchgeführt.

Alle Daten werden vertraulich behandelt. 
Für die Versuchspersonen ergibt sich wahr
scheinlich kein medizinischer Nutzen. 
 Eventuell können Sie davon profitieren, dass 
die Bestrahlung die Schmerzen gleich gut 
oder sogar besser und länger vermindert.

Falls sie an einer Studienteilnahme interes-
siert sind und oben genannte Kriterien auf 
Sie  zutreffen, nehmen Sie bitte Kontakt auf: 
LORAFA@ksa.ch oder via dem Sekretariat der 
Kliniken Ihres behandelnden Arztes / Ärztin. 

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Ihre Daten 
bei Zustandekommen eines telefonischen 
 Kontakts registriert werden. Sollten Sie an 
einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, 
werden Ihre Daten unverzüglich gelöscht.

Weitere Informationen:
•  Fragen Sie Ihren Arzt, ob für Sie die 

 Teil nahme in der Studie möglich wäre.
•  Besuchen Sie www.kofam.ch im 

 Studienportal unter der Studiennummer 
«Platz halter»


